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 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

 ا لرحیم بسم

 

ن
ٰ
م
ح

 ا للہ ا لر

 معائنہ و علاج سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلیےاخلاقی و شرعی ہدای ات 

خاص  کے درمیام بطور  معالجہ وعلاج  ہدای ات بیام کی گئی ہیں  جن کا اس حصہ میں  وہ اخلاقیات اور

ا 

 

ے ۔  اہتمال کری

 

ئ
 
ی
 
ہ
 چا

 علم نہ ہو، علاج نہ کرے 

 

  ت
 

 ج

ا س سے کما حقہٗ واقفیت   ہوںضروری ہے کہ  وہ جس مرض کا علاج کررہےڈاکٹر حضرات کے لیے 

راج کو سمجھ کر ہی علاج (Patients)اور  اس مرض کی حقیقت اور مریض   ہوںرکھتے

 

معالجہ شروع وکے م

رد   نہیںاور اگر ا یںکر

 

ا  مرض کے ی ارے میں مکمل واقفیت نہ ہو تو وہ علاج نہ کرکسی قسم کا ب بلکہ کسی  یں،د ہو ی 

ر کی طرف کیس کو 
 
صحیح علم کے بغیر علاج کیا اور اس کی کسی ڈاکٹر نے، کیونکہ اگر یںکرد referدوسرے ماہ

،اس نقصام کا  ذمہ دار ہوگااکٹرڈوجہ سے مریض کو  کوئی نقصام پہنچ گیا تو ایسی صورت میں وہ 

(1)

 ی ا  

ث

 
چنانچہ  حدن

ا ہے

 

  :ک میں ایٓ

 (2)(،ابن ماجو)نسائیمن تطبب ولم يعلم منه طب قبل ذلك فهو ضامن
علاج یہ اگر کسی شخص نے علم طب سیکھے بغیر کسی کا علاج کیا ، اور اس کو کوئی نقصام ہوگیا تو ''

  ''کرنے والا شخص اس نقصام کاذمہ دار ہو گا۔

                                      

 <مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح(1)
وأتلف شيئا من المريض )فهو ضامن( : )ولم يعلم منو طب(: أي معالجة صحيحة غالبة على الخطأ فأخطأ في طبو 

قال بعض علمائنا من الشرح: لأنو تولد من فعلو الهلاك وىو متعد فيو، إذ لا يعرف ذلك فتكون جنايتو مضمونة 
على عاقلتو. وقال ابن الملك قولو:لم يعلم منو طب أي لم يكن مشهورا بو فمات المريض من فعلو، فهو ضامن أي 

قا ولا قود عليو، لأنو لا يستبد بذلك دون إذن المريض فيكون حكمو حكم الخطأ. وقال تضمن عاقلتو الدية اتفا
 .الخطابي: لا أعلم خلافا في أن المعالج إذا تعدى فتلف المريض كان ضامنا

  (بيروت. دار الفكر ،ط<7=66 ،ص<:ج<)
 
 .مكتب المطبوعات الإسلامية ،ط<74>8،رقم الحديث<96،ص<>،جلد<سنن النسائي(2)
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 مشورہ کا اہتمال 

ے کہڈاکٹر

 

ئ
 
ی
 
ہ
سے مشورہ کرنے کا اہتمال ضرور ڈاکٹر حضرات وہاں دوسرے ،جہاں ضرورت ہو کو چا

   مبارک ،کرے

ث

 
ا ہے کہ  آپ  کیونکہ حدن

 

 نہیں صلى الله عليه وسلم میں آی

 

رمای ا کہ مشورہ کرنے والے کو ندام

 

نے ف

ہوتی۔)طبرانی(

(
3
)

 

 تمال احتیاطی تدابیر وعلاج  معائنہ

 
 

ا کے وق

 

 اختیار کری

ے کہ ڈاکٹر

 

ئ
 
ی
 
ہ
 وہ تمال تدابیر اختیار کرے  جس کی وجہ سے کوئی مریض کسی  معائنہکو چا

 
 

کے وق

ر نہ ہو 

ث

چنانچہ   ،اور اس سلسلہ میں وضع کیے گئے  تمال اصوك و ضوابط کی ی ابندی کرےدوسرے مرض سے متاب

ارہ ملتا ہے کہ آپ 

ث

 شریف  سے اس کی طرف اش

ث

 
رمای انے صلى الله عليه وسلم ات  حدن

 

 : ف

)بخاری ( «لاَ يوُرِدَنَّ مُمْرِضٌ عَلَى مُصِح  »
(4)

 

 ہیں

ٹ
 

اکہ ات  کے  ،یعنی  جس شخص کے ی اس بیمار  اون

 

وہ انہیں  صحت مند اونٹوں کے ی اس نہ لائے ،  ی

ر نہ ہوں 

ث

 میں تدبیر اور احتیاط کی تعلیم اگر چہ اونٹوں کے ی ارے میں دی ، مرض سے دوسرے متاب

ث

 
اس حدن

امل ہے۔عال لیکن اپنے  ، گئی ہے

ث

 مفہول  کے اعتبار سے یہ مرض کے پھیلنے سے متعلق  تمال احتیاطی تدابیر کو ش

   معائنہ مریض کے ساتھ حسن 

 
 

ا  بوق

 

 اخلاق  سے پیش آی

ڈاکٹر پر مریض کا ات  اہم حق یہ ہے کہ  وہ اپنے مریض کے ساتھ حسن  اخلاق سے پیش آئے،جس 

 ذ
 
 کر ہیں :میں  درج  ذیل امور قاب

 مریض کی ی ات غور سے سنے ۔ ئنہمعا  

 
 

 کے وق

 بے اعتنائی (Ignorance) رتے اور نرمی سے پیش آئے ۔  نہ ب 

                                      

 <المعجم الصغير للطبراني(3)
مَا خَابَ مَنِ اسْتَخَارَ، وَلَا ندَِمَ مَنِ اسْتَشَارَ ، »عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَآلوِِ وَسَلَّمَ: 

 «وَلَا حَالَ مَنِ اقْ تَصَدَ 

 المكتب الإسلامي( 4>=،رقم الحديث< 9;5،ص< 6)ج< 
 
 ،ط<دار الکتب العلمية.;9;9،رقم الحديث<باَبُ لَا هَامَةَ  ،75،ص<8ج< صحيح البخاري(4)
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 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

 ا  اس کی  کسی ی ات کا مذاق نہ اڑائے ۔ اس کی کم علمی ی ا کم فہمی پر ی 

  اہی ہو تو  اسے حقیر نہمریض کا حترال کرے

 

سمجھے،   بلکہ اس کے ساتھ  ، ی الخصوص اگر مریض    میں شخصی اعتبار سے کمی کوی

 اور زی ادہ حسن سلوک کرے ۔

  ری کرے  معالجہ اور تیمار داروعلاج راب  ،  ،ام میںی میں تمال مریضوں میں ب   
 

رادری ،مالداری  تعلیم، مذہ ی ا  سوسائٹی، ب 

رق نہ کرے۔

 

 شخصیت  کی بنیادپر ف

 اکہ مریض کو اس کی

 

 آسام الفاظ کا چناؤ کرے  ی

 
 

 ہو مریض سے ی ات کرتے وق

 

  ۔ی ات سمجھنے میں سہول

 دینا

 
 

 مریض کو اس کی ضروت کے مطابق وق

  اور توجہ دے جتنے  کیلئے ضروری ہے کہ ڈاکٹرات  

 
 

ر مریض کو اتنا وق
 
پورے انصاف کے ساتھ ہ

 اور توجہ کی ا  

 
 

ا،سے ضرورت ہےوق  
 
ر کرے ۔ سے ط اور علم کے مطابق اس کیلئے تراور اپنی ب

 

 تر علاج تجوب 

  خوش روی سے پیش ائٓے مریض سے

ر
 

ث

اب

 

ے اور سکرااتے مریض سے ی ات کرتے ہوئے اپنے چہرہ کے ی

 

 لتئ
ِ

ات کو  اھا  رھے  اور مریض سے 

ا ہے کہ، ہوئے چہرہ کے ساتھ ملاقات کرے

 

 میں آی

ث

 
صدقہ  سے سکرااکر ملنا بھیتمہارا  اپنے بھائی "حدن

رمذی("ہے

 

۔)ب

)5(

 

 مریض کو تسلی دینا 

ا    اخلاق ات   اہم  کی اخلاقیات میں سے  ی ا علاج کے دورام  معائنہکے  مریض

 

مریض کو اطمینام دلا ی

 موجود ہیں جن سے یہ تعلیم ملتی ہے کہ مریض کے ڈر اور خوف کو دور 

ث

 
اور حوصلہ دینا ہے ،چنانچہ ایسی  احادن

ا  نہ صرف علاج کا ات  اہم حصہ ہے

 

مختلف اسباب  اختیار کر کے   کا اصل کال توڈاکٹربلکہ دیکھا جائے تو  ، کری

                                      

 <سنن الترمذي (5)
ىعَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ الِله قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: كُلُّ مَعْرُوفٍ صَدَقَةٌ، وَإِنَّ  ََ   مِنَ الْمَعْرُوفِ أَنْ تَ لْ

 .أَخَاكَ بِوَجْوٍ طلَْقٍ 

 (4;=5،رقم الحديث<باَبُ مَا جَاءَ فِي طَلَاقَةِ الوَجْهِ وَحُسْنِ البِشْرِ  ،باب<858 ،ص<7)ج<
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 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

ا ہے

 

 ، اللہ رب العزت کے ہاتھ میں ہے تواصل  شفا دینا   ،مریض کی تسلی کروای

 

 
چنانچہ ابوداؤد شریف کی روان

    نے  ات   معالج صحابیصلى الله عليه وسلم میں ہے اپٓ 

ث

ا : ﷜  حضرت ابو رمث رمای 

 

 سے ف

 )6()سنن ابی داؤد( طبيبها الذي خلَها الله الطبيب، بل أنت رجل رفيق

رجمہ:

 

طبیب صرف اللہ ہے اور تم تو بس نرمی و مہری انی کرنے والے شخص ہو۔ اس کا ”ب

 ۔“طبیب تو وہ ہے جس نے اسے پیدا کیا ہے

 میں ہے :

ث

 
 ات   اور حدن

ويطي    ب  ، ف   ذن ذل   ك لا ي    رد ش   يئا، عل   ى الم    ريض فنفس   وا ل   و في أجل    و إذا دخل   تم
 (7)()ترمذی و ابن ماجة.بنفسو
رجمہ:

 

  تم مریض کے ی اس جا و تو اس کی زندگی کے ی ارے میں اس کا غم دور کرو )یعنی تسلی ب
 

ج

گے اور تمہاری عمر دراز ہوگی ( اس  ؤکہ فکر و غم نہ کرو تم جلد ہی صحت ی اب ہوجا ؤو تشفی دلا

اك نہیں سکتی )مگر( مریض 

ٹ

لئے کہ )یہ تسلی و تشفی اگرچہ(  کسی چیز کو )یعنی مقدر کے لکھے کو( ی

ا ہے۔

 

 کا دك )ضرور (خوش ہوی

کے اچھے ہونے  کی ڈاکٹراس  طریقہ کار  کو آج کی میڈیکل سائنس  نفسیاتی علاج سے تعبیر کرتی ہے اور  

ا

ث
 

 ات   یہ ب

ث

 
نی  بھی مجھی   جاتی ہے کہ مریض کو نفسیاتی ورر پر طمئن  کردے ،اور ہی  تعلیم مذکورہ ی الا احادن

 سے معلول ہوتی ہے ۔

ا 

 

 پہنچا ی

 

 مریض کو اطمینام و راج

روئے کار لائے جس   ڈاکٹر کی ذمہ داری ہے کہ وہ  اپنے تجربہ  اور مہارت  کی روشنی میں ا م تمال امورکو ب 

 درج  ذیل امور کا یا سے مریض  کی

 
 

 ہو ،  اور اس کیلئے  معائنہ کے وق

ث

 تکلیف کم ہو اور   اس کیلئے اطمینام کا ی اث

 ك رھے  :

 مریض کے مسئلہ کو سمجھنے کی مکمل کوشش کرے ۔ 

  دے 

 
 

 ۔مریض کو اس کی ی ات کرنے کیلئے پورا وق

 کے ی ارے میں  مکمل معلومات دے  ۔ 

 

 مریض کو اس کی صحت کی حال

                                      

 (;864باب فی الخضاب،رقم الحديث< ،باب<:> ،ص<8)ج<(6)
 

 ;>64 ،رقم الحديث<856، ص<8،ج<سنن الترمذي(7)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=3140#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=3140#docu


Page 6 of 13 

 

 

 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

 ۔کی رحمت بھی ہے تعالیٰ مریض کو سمجھائے کہ بیماری امتحام ہے اور اس میں اللہ 

  ۔مریض کے درد اور تکلیف کو حتی الامکام کم کرنے کی کوشش کرے 

 ا

 

رات سے اس کا اظہار بھی کرے۔  مریض کو یہ احساس دلائے کہ  اسے اس کی بہت فکر ہے  اور چہرے کے ی

ث

 ب

  ا  ۔بیماری کے ی ارے میں تفصیل سے سمجھائےاس کے تیمار دار کو  مریض ی 

ا 

 

 لاعلاج مریض کی تکلیف کو کم کری

امل ہے کہ لاعلاج مریض کو بےسہارا نہ چھوڑا جائے

ث

 اخلاق میں یہ بھی ش
   
ات  عال  بلکہ ، اسلامی طِ

ر ممکن یاك رکھا جائے اور اس کی تکلیف کو دور اس کامریض سے زی ادہ 
 
 کرنے اور اسے ارٓال  پہنچانے کی ہ

روئے کار لائے جائیں کار کو آجکل    اس طریقہ ،کوشش کی جائےاور اس کے لیے تمال ممکنہ وسائل ب 

Palliative careا ہے

 

ا جای

 

ال سے جای

 

 :کے مطابق  یہ ہے کہ WHOجس کی تعریف    ، کے ی

ا  جس میں  مہلک بیماریوں کے شکار مریضوں اور ام کے 

 

"ایسا طریقہ کار اختیار کری

نہیں   ات  اچھی پیش انٓے والی تکالیف کی روک تھال  کرکے ی ا اس کو کم کر کے  ا    متعلقین کو

راہم کی جاسکے ،جس کیلئے  مختلف   طریقۂ

 

 ہیں زندگی  ف

 

   ،اختیار کیے جاسکت

 
 

جیسے  قبل از وق

ا  درد ص کردینا ،ی 

ئ 

 

خ

ث

ش

 

ت

ری ،نفسیاتی ، روحانی ی ا اورمرض کی 
 
دوسری تکالیف کا  کسی بھی ظاہ

 (8)۔"  ذرعہ  سے د  ی اب کردیناکسی بھی

  مبارک ذکر کی گئی کہ آپ   ،اور یہ  طریقہ کار اسلامی تعلیمات کا عین تقاضا ہے 

ث

 
جیساکہ اوپر حدن

  تم کسی مریض کے ی اس جاؤ تو اس کے غم کو دور کرو صلى الله عليه وسلم 
 

ا  : ج رمای 

 

اس  )یعنی اس کو امید دلاؤ اور حوصلہ دو(نے ف

حوصلہ  نفسیاتینہیں ٹلے گی لیکن اس کا دك خوش ہوجائے گا )جس سے اسے  تسلی دینے سے  اس کی موت تو 

 ہوگا( ۔

 داری 

 
 

 مریض کےساتھ امان

  ص  پر اطمینام نہ

ئ 

 

خ

ث

ش

 

ت

ر ہو  ی اڈاکٹرکو اپنی 
 
 داری کا  س  سے اہم تقاضا یہ ہے کہ اگر  مرض  ڈاکٹر کی سمجھ سے ی اہ

 
 

امان

رڈاکٹرکے ی اس جانے کا کہہ دے ۔ہو تو  وہ اندازہ سے علاج نہ کرے،   بلکہ مریض 
 
 کو کسی ماہ

                                      

(8( Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients and their families facing the 

problem associated with life-threatening illness, through the prevention and relief of suffering by means of 

early identification and impeccable assessment and treatment of pain and other problems, physical, 

psychosocial and spiritual. (WHO website) 
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  داری   اور 

 
 

ا ا دارہ   کے ی ارے میں سواك کرے   تو وہ اسے دی ان اگر مریض  اپنے ڈاکٹرسے کسی  دوسرے  ڈاکٹر ی 

 اخلاص کے  ساتھ مشورہ دے ۔

 ر کردہ  علاج ی ا کوئی دوا  ایسی ہے جس سے اسے کسی قسم کا نقصام پہنچ سکتا

 

 ہے تو ڈاکٹر کی اگر مریض کےلیے تجوب 

ات کے ی ارے میں آگاہ کردے ۔ 

 

 ذمہ داری ہے کہ وہ مریض کو اس علاج اور  دوا کے ممکنہ نقصای

  ر

 

امل ہے غیر ضروری دوا  اور   ٹیسٹ نہ لکھے اور نہ ہی غیر ضروری آپریشن تجوب 

ث

 داری کے اندر یہ بھی ش

 
 

امان

 کرے۔  

  ا  مریض کیل   فائدہ مند ہو، اسی جگہ سے ٹیسٹ  ٹیسٹ وغیرہ  معیاری ادارہ  سے ی ا  جس جگہ سے

 

ٹیسٹ کروای

ر کرے جو اس کی 

 

ر کرے اور اپٓریشن کیل   بھی ایسا ادارہ تجوب 

 

کروانے کا کہے، اسی طرح تر سے تر دوائی تجوب 

 رائے میں  مریض کیل   زی ادہ تر ہو ۔

رتنا  مریض کے  ساتھ رازداری ب 

ر 
 
ا ڈاکٹرہ

 

 کا  تصو  ہےاوراسلال میںاپنے مریض  کا امین ہوی

 
 

ر بہت وسیع ہے اور اس کے اندر  راز امان

امل ہے

ث

  ،داری اور  عیب پوشی بھی ش

 
 

اسی طرح  ہے ،ہوتی کیونکہ ات  شخص کی ی ات دوسرے کے ی اس امان

 ہے

 
 

اور اس کے  ،اگر کسی کو دوسرے کے عیب کے ی ارے میں علم ہوجائے تو یہ ی ات بھی اس کے ی اس امان

ر نہیں

 
 

اجازت اور رضامندی کے بغیر اس راز ی ا عیب کو کسی دوسرے کے سامنے ذکر اس کی   ہے کہ وہلیے جاب

ؤوں اور ڈاکٹرچنانچہ ،کرے

 

 
 داری، راز داری اور عیب پوشی کے تمال پ

 
 

ے کہ وہ علاج کے دورام امان

 

ئ
 
ی
 
ہ
کوچا

 میں اس کی تعلیم دی گئی ہے جیساکہ احا، اس سلسلہ میں دی جانے والی تمال اسلامی تعلیمات کو مد  نظر رھے  

ث

 
دن

رماصلى الله عليه وسلم واضح ورر پر آپ میں چنانچہ راز کی حفاظت کے ی ارے،

 

اد  ف

ث

  ی ا کہ :نے ارش

الِسَ انِ باِلْأَمَانَ  ةِ فَ لَا أَِ  لُّ لِأَحَ دِيِاَ أَنْ يُ فْشِ  حَ عَلَ ى صَ  احِبِوِ مَ  ا  ََ ََ  الَسُ الْمُتَ َ ا يَ تَ " إِنََّّ
(9))بيهَى، شعب الايمان(يَكْرَهُ "

 

رجمہ

 

ے ہیں تو وہ ات  دوسرے کے امین ہوتے ہیں  :ب

 

ھئ

ٹ

ب ی ٹ

  آپس میں 
 

ذا ام ، دو ہم مجلس ج

 

ل

ر نہیں ہے کہ وہ دوسرے  کی رضامندی کے بغیر اس کا راز افشا 

 
 

میں سے کسی  کے لیے جاب

 ے۔کر

                                      

فَصْععععلي فِععععي حِفْععععِ   ، ;;:54 ، رقععععم الحععععديث<944، ص<57للبيهقععععی،ج< شعععععب الإيمععععا (9)
 .الْمُسْلِمِ سِرَّ أَخِيهِ 
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 میں ہے دوسری  ات  

ث

 
 :حدن

ثَ الرَّجُلُ باِلَْْدِيثِ ثَُُّ الْتَ فَتَ فَهِحَ  (10) أمََانةٌَ إِذَا حَدَّ
 

رجمہ

 

  کوئی شخص کسی سے کوئی ی ات کرے اور پھر رازدارانہ ورر پر دائیں ی ائیں دیکھے تو وہ ب
 

: ج

 ہے ۔

 
 

 ی ات اس شخص کے ی اس امان

 سے معلول ہوا کہ ی ات راز رکھنے کے لیے یہ ضروری نہیں کہ ی ات کرنے والے نے اسے 

ث

 
اس حدن

ا وہ  ی ایں  جو والے کے نےبلکہ ی ات کر ، راز رکھنے کا کہا ہو  انداز ی ا حالات سے اس کے راز رکھنے کا اندازہ  ہوجا ئے ی 

 راز  رکھنا ضروری ہے ۔ بھی نہیں کہ عمومی ورر پر  راز  رکھی جاتی ہیں، ا  

ا ہے  پردہ پوشی اسی طرح

 

  مبارک  میں ایٓ

ث

 
 :کے ی ارے میں حدن

يَامَةِ مَنْ سَتَ رَ مُسْلِمًا سَتَ رَهُ اللَّوُ يَ وْمَ  َِ (11) «ال
 

رجمہ:

 

رت میں اس کی پردہ پوشی کرے گا ب

 

جس نے کسی مسلمام کی پردہ پوشی کی ،اللہ دنیا اور آخ

 )بخاری و مسلم (

  مبارک

ث

 
اد ہے ات  اور حدن

ث

 :  میں ارش

ا چاہیے )ابو داؤدجس سے مشورہ لیا جائے ا  

 

 دار ہوی

 
 

(سے امان

(12)

 

 جس طرح عال لوگوں کیل   

ث

 
بھی کے لیے ڈاکٹر حضراتاسی طرح یہ  ،رہنما ہیںدرج ی الا احادن

 کی روشنی میں ات  ، خصوصی ورر پر  رہنما ہیں

ث

 
کی یہ  بھی ذمہ داری ہے کہ وہ مریض کے  ڈاکٹراور  ام احادن

رتے اور اس کی اجازت کے بغیر اس کی  بیماری کے ی ارے میں کسی کو آگاہ نہ کرے، کیونکہ  ساتھ مکمل رازداری ب 

 ہیںمریض کی ی ایں 

 
 

ا مریض،اس کے متعلقین ی ا معاشرہ  ،  اس کے ی اس مان

 

البتہ جن مواقع پر راز کا افشاء کری

                                      

المكتبعة ط< >:>8، رقعم الحعديث<فِعي نعَقْعلِ الْحَعدِيثِ  <باَبي ،;:6،ص<8،ج<سنن أبي داود(10)
 ،بيروت.العصرية

 

< لَا يَلْلِععمُ المُسْععلِمُ المُسْععلِمَ ،6886 ، رقععم الحععديث<>56،ص<7،ج<حيح البخععاريصعع(11) بعَعابي
 .وَلَا يُسْلِمُهُ 

 

 <سنن أبي داود (12)

 «الْمُسْتَشَارُ مُؤْتََنٌَ »عَلَيْوِ وَسَلَّمَ: عَنْ أَبي ىُرَيْ رَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى الُله 

 (بيروت-،باَبي فِي الْمَشُورةَِ،ط< المكتبة العصرية>956،رقم الحديث<777،ص< 8)ج< 
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ر ہورہا ہے  تو اس  ہو دوسروں کے لیے  ضرر  ی ا بیماری  چھپانے میںکی بھلائی کے لیے ضروری ہو

ث

ی ا کسی کا حق متاب

ر ہوگاراز ر  ضرورت  صورت میں بقد

 
 

ا شرعاً جاب

 

 ۔ افشا کری

  وآگاہیاجازت مریض کی 

ام کے جسم میں کسی کیونکہ کسی  معالجہ کیلئے مریض کی اجازت اور آگہی  اس لیے  ضروری ہےوعلاج 

 

اب

ر نہیں ہے،  جیساکہ کسی کے ماك میں اس کی اجازت کے بغیر تصرف 

 
 

قسم کا تصر ف  اس کی اجازت کے بغیر جاب

ر نہیں

 
 

ا جاب

 

اس کیلئے  مریض کی اجازت اور آگہی  ضروری  ، ہو،چنانچہ  علاج ومعالجہ  جس طریقہ سے بھیہے کری

ذا 

 

کو چاہیے کہ  مریض کو اس کے علاج کے ی ارے میں ی الخصوص آپریشن اور اس جیسے دیگر عملیات  ڈاکٹرہے ، ل

اور اگر اس علاج سے مریض کو کسی قسم کا نقصام پہنچنے ی ا کسی قسم کی معذوری کا   ،کے ی ارے میں اگٓاہ کرے

بھی آگاہ کرے ، علاج شروع کرنے سے پہلے مریض  سے اجازت بھی  متعلق تو مریض کو اس کے اندیشہ ہو

ا آگہی  کافی نہیں ہوتی  بلکہ اس ،ری ہوواور جہاں متعلقین کی اجازت ضر،لے وہاں صرف مریض کی اجازت ی 

 ہے  جس میں اس کی توید کے متعلقین میں سے کسی کی اجازت ضروری ہے ،مثلاً اگر کسی خاتوم کا ایسا  علاج ہورہا

ر کی 
 
ادی شدہ   خاتوم کے شوہ

ث

ر ہو  رہی ہو ی ا کسی وجہ سے ختم کی جارہی ہو تو اس صورت میں ش

ث

 متاب

 

کی صلاح 

 اجازت بھی  ضروری ہے۔

لیکن اس کے  علاج نہ ،اگر کوئی مرض  ایسا ہے جس میں مریض علاج کی اجازت نہیں دیتا البتہ 

نقصام کا  اندیشہ ہے تو اس کو لوگوں سے علیحدہ بھی کیا جاسکتا ہے اور اس  کی اجازت کروانے سے کسی معاشرتی 

 کے بغیر اس کا علاج بھی کیا جاسکتا ہے ۔

 ی ات کرے  پختہواضح اور  مریض کے سامنے

ا ہے  :

 

 ی اک میں آی

ث

 
 حدن

 (13).الله أب من العبد إذا عمل عملًا أن يتَنوإن 
رجمہ:

 

اسے ہ اللہ تعالیٰ بند  ب

 

    ہےیہ  پسند کری
 

 ۔کوئی عمل کرے تو اعتماد کے ساتھ کرےوہ کہ ج

                                      

-دار الحعععرمين ،ط<;=>،رقعععم الحعععديث <9;6 ،ص<5 للبرانعععی،ج<المعجعععم اطوسععع  (13)
 .ۃراهالق
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ے کہ  مریض  سے اعتماد کے ساتھ ی ات کرے اور 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ذا ڈاکٹر کو چا

 

 ا  ل

 
م

ا  م ی ات کرنے لجھی ہوئی ی ات  ی 

 ہ
ٹ

ا بہت ضروری ہے ڈاکٹرکیونکہ    ،سے پرہیز کرے

 

ر ہوی
 
ا اور اپنے  فن میں ماہ

 

اکہ وہ کسی بھی  ،کیلئے  خود اعتماد ہوی

 

ی

اا  
 

 

 رہنمائی کر سکےلجھی ہوئی صورت

 

اور اسے طمئن  کر سکے  اور اس  کی کوشش یہ  ،ك میں اپنے مریض کی درس

رار رھے 

 

رف ا  کے متعلق ڈاکٹرکیونکہ مریض کا  ،ہونی چاہئے کہ وہ مریض کے سامنے اپنا  اعتماد ب 

 

راب ہوی

 

اعتماد خ

ا م دہ ہے،دونوں کیلئے نقصا ڈاکٹرخود مریض اور 
 

 

ذا  اگر صورت

 

ر ہو تو اپنی طرف  ڈاکٹرك ل
 
کی سمجھ سے ی اہ

ا ا    سےرائے زنی ے کہ لجھی ہوئی ی ا مبہم  ی ا گوك موك  ی ات کرنے کے کرنے  ی 

 

ئ
 
ی
 
ہ
وہ  مریض کو کہہ بجائےاسے چا

 دے کہ وہ مشورہ ی ا مطالعہ کرکے اسے بتائے گا  ی ا مریض کو اس سے رجوع کرنے کا مشورہ دے  ۔

رائض کی ادائیگی مریضو

 

  ں کے  دینی ف

 
 

 میں معاون

رائض کی ادائیگی کا تحفظ کرے دینی کی یہ بھی ذمہ داری ہے کہ وہ ات  مسلمام مریض کے  ڈاکٹرات   

 

ف

 ام میں چند ی ایں   ذکر کی جاتی ہیں :، بطور  مثاك ، جس میں بہت سی صوریں  آجاتی ہیں 

 ے کہ وہ خود بھی نماز  روزہ ڈاکٹر

 

ئ
 
ی
 
ہ
اور اپنے مریضوں اور اسٹاف کو  بھی  ام   ،اور دیگر شرعی احکال کی ی ابندی کرے کو چا

راہم کرے ۔ 

 

 بھی ف

 

رغیب  دے  اور اس کیلئے ام کو سہول

 

 چیزوں کی ی ابندی کی ب

  اکہ  وہ خود بھی اور  مریض بھی  ی آسانی نماز ادا کرسکیں ۔ ،معالجہ کے دورام نماز کے اوقات کو ملحوظ رھے و علاج

 

 ی

 نماز کے اوقات کو ملحوظ رکھتے ہوئے رکھا جائے 

 
 

اکہ ،آپریشن کا وق

 

 سکے۔نماز پڑھنا ممکن ہو  بھی مریض کیلئے ی

 اور جہاں ضرورت ہو وہاں بقدر  ضرورت ستر کھولنے پر اکتفا کرے ۔ ،ستر پوشی اور پردہ کا  اہتمال کرے 

   کرے تو  خلوت سے بچنے کی کوشش  معائنہ، مرد کا  ڈاکٹر خاتوم ، خاتوم مریض کا    ی ا ڈاکٹراگر کسی مجبوری کی وجہ سےمرد

کرے اور بقدر ضرورت   جسم  کھولے  اور بقیہ بدم کو ڈھکنے کا اہتمال کرے ،اور صرف اتناہی جسم دیکھے اور چھوئے جتنی 

 اس کی  ضرورت ہے ، اور نظر کی حفاظت کا اہتمال کرے ۔

 کی طرف رہنمائیشرعی مسائل میں علماء 

 کسی مسئلہ کا یقینی ورر پر علم نہ ،واضح رہے کہ دینی مسئلہ کی ذمہ داری بتانے والے پر ہے

 

  ت
 

ذا  ج

 

ل

ر کرے اور ایسی صورت میں علما،ہو 

 

 کسی مریض کو مسئلہ بتانے سے گرب 

 

 ت

 
 

کی طرف رجوع  ء اس وق

 ۔کرے

اندہی کی جاتی ہے 

ث
 

اور دیگر متعلقہ  ڈاکٹر حضرات  جن کا سیکھنا  اور سمجھنا ،ذیل میں چند اہم مسائل کی ب

 :عملہ کے لیے ضروری ہے



Page 11 of 13 

 

 

 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

  ا   یہ دیکھ لیں کہ آی 

 
 

اس مریض کو وضو سے مکمل ورر پر روکنا  ٹھیک ہے ی ا نہیں   مریض کو وضو  کے بجائے  تیمم کا کہتے وق

 ہے کہ کم ی انی سے وضو بعض مرتبہ کوئی اور وضو کرواسکتا ہے ی ا یہ بھی ممکن :کیونکہ اس کی مختلف صوریں  ہوسکتی ہیں

رض ادا ہوسکتا ہو ،الغرض خوب دیکھ بھاك کر اور غور و فکر کر کےمشورہ دیں  اور تر یہ ہے کہ

 

ا ممکن ہو  ی ا مسح سے ف

 

 کری

    ۔کسی عالم ی ا مفتی سے رجوع کرنےکا بھی کہہ دیںطبی لحاظ سے اپنی رائے بتلاکر مسئلہ کی تفصیل کے لیے

 ا مریض کو کر
ً
ل

ث

ث
م
ا   ہے تو  اگر ڈاکٹر نے کسی معتبر عالم  دین سے سی پر نماز پڑھنے کا کہا جارہا ہے ی ا اس کو روزہ سے منع کیا جارہا ی 

 کرتے ہوئے  ا  مسائل  سیکھے ہوئے ہوں تو اس خاص مسئلہ میں شر

 

 
سے مشورہ دے رہا ہے تو  بہت عی حدود کی رعان

 کرے اس کی بیماری  و تکلیف کو دیکھ کرطبی ہدای ات دینے کے بعد اچھی ی ات ہے ، ورنہ  

 

 
کہ اب وہ اس   مریض کو یہ ہدان

 کسی  معتبر عالم ی ا مفتی سے اپنا مسئلہ پوچھ لے ۔ کے مطابق 

  اس ی ارے بہت احتیاط سے کال لیں ۔،ی الخصوص کن چیزوں سے روزہ ٹوٹتا ہے اور کن چیزوں سے نہیں ٹوٹتا 

    کردے کہ مریض کسی عالم 

 

 
 یہ بھی ہدان

 
 

کار پوچھ  ی ا مفتی سے اس کا طریقۂدین  کرسی پر نماز پڑھنے کا مشورہ دیتے وق

 لے۔

 ااب کی

ث

 ش
ااب کے قطر  ( لگےCatheterنلکی ) مریض کے ب ی

ث

 ش
  ،مسلسل بہتے رہتے ہیں ےہونے کی صورت میں  ب ی

 کسی معتبر عالم سے اس ی ارے میں مکمل تفصیل  نہیں ؟وضو کرنے کے لیےمعذوری شمار ہوگی ی ا صورت میں اب اس 

 ۔ سمجھ لے

  ا ہے  تو اس میں کئی صوریں  ہیں

 

پٹی کو کیونکہ کبھی  زخم پر پٹی بندھی ہونے کی صورت میں  وضو اور غسل کا مسئلہ پیش آی

ا  ممکن 

 

اارد گرد کی  جگہ کو اسی طرح اس کے  ی ا نہیں؟ہو گا  کھوك کر اس جگہ کو دھوی

 

ممکن ہے ی ا نہیں  وغیرہ اس میں  دھوی

  مسائل صحیح طرح معلول نہ ہوں تو تر 

 

  ت
 

تفصیل ہے،اس لیے پہلےام مسائل کو علماء سے پوچھ کر سمجھا جائےاور ج

یہ ہے کہ مریض کو طبی لحاظ سے ہدای ات دینے کے بعد دینی مسئلہ کے لیے کسی عالم ی ا مفتی سے رجوع کرنے کا  مشورہ 

 دے۔

امریضو

 

 الحاج 

 

 کی تلقین  ں کو صدقہ اور صلاۃ

ا ہے  

 

 ی اک میں آی

ث

 
 :حدن

 (14))بيهَی(وداووا مرضاكم بالصدقة
 اور اپنے مریضوں کا علاج صدقہ کے ذرعہ  کرو

                                      

 .مكتبة الرشد ،ط< =;76 ،رقم الحديث<8>5ص<9للبيهقی،ج<شعب الإيما  (14)
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 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

ذا 

 

 کے مطابق صدقہ کرنے کی ڈاکٹرل

 

ے کہ اپنے مریضوں کو ام کی استطاث

 

ئ
 
ی
 
ہ
تلقین کرے  کو چا

 اورا سی طرح  ام کو صحت کے حصوك 

 

اکیلئے صلاۃ

 

جس سے کئی ،پڑھنے اور دعا کرنے کی  بھی تلقین کرے   الحاج 

دونوں کے یقین کی اصلاح ہوگی کہ اصل شفا دینے والی  ڈاکٹراس سے مریض  اور ،مثلاً:ں گےفوائد حاصل ہو

از خود ات  جوکہ  ، نیز رجوع الی اللہ کی وجہ سے مریض کو قلبی سکوم بھی حاصل ہوگا، ہی کی ہے تعالٰی ذات اللہ 

رمادیں گے ۔

 

رکت سے اللہ ی اک شفا بھی عطا ف ری نعمت ہے اور دعا کی ب 

ٹ

 ب 

 مریض کیلئے دعا 

ے، چنانچہ نبی کریم  ڈاکٹر

 

ئ
 
ی
 
ہ
 صلى الله عليه وسلم کو اپنے مریض  کے حق میں صحت کی دعا بھی کرنی چا

 
 

کی یہ س

  آپ کسی  مریض کے ی اس اس کی عیادت کے لیےتشریف لے جاتے تویہ دعا
 

رمای ا کرتے  مبارکہ تھی کہ ج

 

ف

 تھے:

« ًِ َِ إِلاَّ شِ فَاؤُكَ، شِ فَا أذَْىِبِ الْبَاسَ، رَبَّ النَّاسِ، وَاشْ فِ أنَْ تَ الشَّ افي، لَا شِ فَا
مًا ََ  (15) ()بخاری و مسلم«لَا يُ غَادِرُ سَ

رجمہ:

 

رما اور شفا عطاکر کہ تو ہی شفا دینے والاہے  ب

 

اے لوگوں کے رب ! بیماری کو دور ف

رما کہ جس کے بعد کوئی 

 

اور تیرے علاوہ کوئی  اور شفا دینے والا نہیں ہے،  تو ایسی شفا عطا ف

 بیماری نہ ہو ۔  
 ہے :

 

 
ان

ث

 اس کے  علاوہ   مریض کے ی اس درج  ذیل دعا سات مرتبہ پڑھنا بھی ی

َ اَ سْ اَ 
 )مسنذاحمذ( شْفََِكْ نْ يَّ اَ  رَبَّ اعْظَرْشِ اعْظَيَِ ِ    اعْظَيَِ َ لُ اّللٰ

رجمہ

 

میں اس اللہ  جو عظمت والا ہےاور عظمت والے عرش کا مالک ہے سے سواك  :ب

رمادے۔

 

ا ہوں کہ وہ تمہیں شفا عطا ف

 

 کری

 اوقات کی ی ابندی

 کی ی ابندی ایفائے عہد کے زمرہ میں آتی ہے 

 
 

ذا ،وق

 

ٰ
ا آپریشن  وغیرہ کا  ڈاکٹرل کو مریضوں کو معائنہ ی 

 دیتے 

 
 

 کی ی ابندی کی جائے ہوئےوق

 
 

ے کہ مقررہ وق

 

ئ
 
ی
 
ہ
اسی طرح ، حتی الامکام اس ی ات کی کو شش کرنی چا

                                      

 .باَبُ اسْتِحْبَابِ رقُعْيَةِ الْمَريِضِ  ،رقم الحديث<،باب<66;5،ص<8،ج<صحيح مسلم(15)
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 و شرعی ہدای اتعلاج و معالجہ سے متعلق ڈاکٹر حضرات کےلئے اخلاقی 

اوراپنے   ہے تو مقرر  کردہ اوقات  اور اس سے متعلق ضوابط کی  ی ابندی کرےکسی ادارہ سے منسلک ڈاکٹراگر 

 قات کی ی ابندی کو یقینی بنائے  ۔ادارہ میں  بھی او

ا 

 

 ی اری کی ی ابندی کری

ے کہ اپنے ادارہ میں  معائنہ کی ی اری اور اوقات سے متعلق ہدای ات  و اصوك مقرر کر دے  ڈاکٹر

 

ئ
 
ی
 
ہ
کو چا

کی بنیاد پر ہی   (Appointmentای ائنٹمنٹ  )مریضوں  کو ام کی ی اری ی ا۔اور اس کی ی ابندی کرے

ررگوں اور معذوروں ی ا روتے ہوئے بچوں کو پہلے Seriousوالے)دیکھے،لیکن زی ادہ شدت 

 

(مریضوں،ب 

 ۔دیکھنے کی گنجائش ہے

ررگ ی ا اپنے کسی جاننے والےی ا کسی رشتے 

 

بعض اوقات ڈاکٹرکسی معزز شخصیت مثلاًعالم  دین ی ا کسی ب 

ں میں  تو اس سے احتیاط دار  کااس کے اکرال کی وجہ سے  بغیر ی اری کےمعائنہ کرلیتے ہیں ،تو سرکاری  ہسپتالو

 کلینک ہو تو 

ٹ
 
ے، کیونکہ ام اداروں میں ڈاکٹرکو اس چیز کا اختیار حاصل نہیں ہے،لیکن اگر اپنا پرائیون

 

ئ
 
ی
 
ہ
کرنی چا

ریبی رشتے 

 

ا ف  اداروں میں منتظمین کی اجازت سے کسی معزز شخصیت ی 

ٹ
 
اس میں اپنے اختیار سے ی ا پرائیون

ا چاہے،توکرسکتا ہے۔دارکے اکرال کی وجہ سے اس کا معائنہ

 

  پہلے کری

 

 

 


