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 علاج معالجہ کا شرعی حکم

علاج معالجہ انساؿ کی بنیادی ضروریات میں سے ہے،  اور جس طرح زندگی کے ہر معاملہ  میں 

رہنمائی موجود ہے، اسی طرح بیماری اور علاج معالجہ کے متعلق بھی  مختلف  اصولیشریعت کی جانب سے 

ؤوں میں سے ایک پہلو یہ بھی ہے کہ یہ 

ل

ہ  
ؤوں  کے اعتبار سے رہنمائی  موجود ہے،اؿ پ

ل

ہ  
دیکھا جائے کہ علاج پ

 معالجہ  کا شریعت میں کیا حکم ہے،چنانچہ اس سلسلہ میں تفصیل درج ذیل ہے:

ًاعلاج معالجہ 
 

ئز ہے شرع اجا

ا جائز ہے اس بات پر تقریباً تماؾ  فقہاء کراؾ ؒکا اتفاؼ ہے کہ علاج 
ً
معالجہ شرع

(1)

، چنانچہ قرآؿ پاک   

 میں شہد کے بارے میں فرمایا ہے :

اسِ فِیْہِ  
َِّ
لن
ِّ
اءٌ لِ

َ
٩٦النحل:  ﴾شِف  ﴿ 

""جس میں لوگوں کے لیے شفاء ہے   

یہ آیت واضح طور  پر  دلالت  کر رہی ہے کہ اللہ تعالیٰ نے انساؿ کے لیے شہد میں شفاء رکھی ہے ، اور 

نے شہد میں انساؿ اس کا استعماؽ شفاء کے حصوؽ کے لیے کرسکتا ہے، اگر علاج معالجہ ناجائز ہوتا ، تو اللہ تعالیٰ 

جو شفاء کی نعمت رکھی ہے اس کا ذکر نہ فرماتے ۔

(2) 

نے خود بھی علاج کو اختیار فرمایا اور دوسروں کو  صلى الله عليه وسلم اس کے علاوہ وہ  تماؾ احادیث جن میں آپ

 ،وہ بھی شرعاً علاج کے  جواز کو ثابت کرتی ہیں۔علاج کروانے کا فرمایاہےبھی 

اعلاج کا فقہی درجہ 

اہم سواؽ یہ پیدا ہوتا ہے کہ  علاج  معالجہ جائز تو ہے ،لیکن جائز ہونے کے بعد فقہی  البتہ یہاں ایک 

لحاظ سے اس کا کیا درجہ  ہے ؟ آیا علاج معالجہ واجب اور ضروری ہے ؟اسی طرح  علاج کرنا  افضل اور سنت ہے 

صلى الله عليه وسلم  کہ علاج کرنا  آپ یا علاج نہ کرنا افضل اور سنت ہے؟ تو اس  کے متعلق اکثر حضرات کی رائے یہی ہے

امستحب  بھی ہے ۔
ً
 کی سنت مبارکہ سے ثابت  ہونے  کی وجہ سے افضل بھی ہے، اورشرع

                                                      

 (979/ 5والاسترقاء جمهور العلماء.) التمهيد لما في الموطأ من المعاني والأسانيد ،( وعلى إباحة التداوي ١)
 (038/ 01)فيو شفاء للناس( دليل على جواز التعافً بشرب الدواء وغير ذلك.) تفسير القرطبي ، (٢)
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مستحب ہے   ور  اعلاج افضل ا

ایک  مؤقف یہ ہے کہ علاج معالجہ نہ صرػ جائزبلکہ مطلوب بھی ہے، اور اس کا اختیار کرنا مسنوؿ 

 استدلاؽ کیا گیا ہے ،جن کی تفصیل درج ذیل ہے:اورافضل  ہے، اس پر تین طرح کی دلیلوں سے 

دلائل کے  ور مستحب ہونے  فضل ا کے ا اعلاج معالجہ 

لیل ) ا(۱د

اس مؤقف کی پہلی  دلیل اُؿ مختلف اسلامی تعلیمات  کا مجموعہ ہے ،جن میں جسمانی صحت کا خیاؽ 

  روح اور سم  دووںں رکھنے کی ترغیب دی گئی ہے، تفصیل اس کی یہ ہے کہ اللہ رب العزت نے انساؿ کو

کامجموعہ بنایا  ہے ،اور شریعت میں روح  اور سم  دووںں کی صحت مطلوب ہے، اسلاؾ میں جہاں  روحانی صحت 

کےحصوؽ کے لیے عبادات ، اذکار اور دعائیں مقرر کی گئی ہیں،وہیں جسمانی صحت کے حصوؽ کا بھی اہتماؾ کیا 

ا،اس کی  گیا ہے،چنانچہ وہ اسلامی تعلیمات جن میں جسما
ً
،

ا

نی صحت کا خیاؽ ر گی گیا ہے، خواہ  وہ اۃً ہو ہو یا ً

 بہت ساری مثالیں اور دلائل شریعت میں موجود ہیں،ذیل میں اؿ کی کچھ تفصیل ذکر کی جاتی ہے :

اسلامی تعلیمات میں جسمانی صحت  مطلوب ہونے کی  سب سے اہم مثاؽ   جسمانی طہارت  .1

، بدؿ  اورجگہ کی پاکی اور استنجا  وغیرہ شامل ہیں، اور  ہے، جس میں وضو ، غسل ، کپڑے

قرآؿ کریم میں جسمانی طہارت کی  نہ صرػ تعلیم دی گئی ہے، بلکہ اسے پسند بھی کیا گیا 

 ہے،چنانچہ ارشادِ باری تعالیٰ ہے : 

ابِیَۡ  ﴿ وَِّ
َِّ
ِبحِّ الت

ح
 یُ
َ
 اللہ

َِّ
  اِن

َ
بِحِّ  و
ح
  یُ

َ
رِیۡ

ِّ
ہِ
َ
ط
َ
ت
ح
م
ۡ
  ٢٢٢ البقرة: ﴾ال

جوع کریں، اور  بے
ُ
شک اللہ اؿ لوگوں کو پسند کرتا ہے جو اُس  کی طرػ کثرت سے ر

 اُؿ سے محبت کرتا ہے جو خوب پاک ۃًػ رہیں۔

 طہارت کے ساتھ ساتھ اسلاؾ میں نظافت کی بھی تعلیم دی گئی ہے،چنانچہ حدیث میں ہے:   .2

 (3))النظافة تدعوا الی الایمان(
 ‘‘کرتی ہے۔صفائی ستھرائی ایماؿ  کے قریب ’’

                                                      

 (ط:دارالحرمنٌ،قاهرة7/215( المعجم الاوسط للطبرانی:)3)
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ایک اور حدیث میں ہے کہ اللہ تعالیٰ نہایت ۃًػ ستھرا ہے، اور صفائی ستھرائی کو پسند کرتا 

ہے۔

(4)

اس طرح جمعہ کا غسل کرنا ، مسواک کا اہتماؾ کرنا، بالوں کی صفائی ستھرائی کا اہتماؾ،ناخنوں اور غیر 

ہوئے پانی اور سایہ دار جگہوں میں   قضائے حاجت  ضروری بالوں کا تراشنا  راستہ کی صفائی ، راستہ میں   ٹھہرے

 سے منع کرنا  وغیرہ ،یہ ساری چیزیں اس بات پر دلالت کرتی ہیں کہ اسلاؾ میں نظافت پسندیدہ ہے۔

طہارت  و نظافت کے بعد   جسمانی صحت  سے متعلق تیسری چیز جس کے بارے میں اسلاؾ  .3

 میں سم  کا ندررت  اور ضبوطط ہونا  ہے، جس Fitnessمیں تعلیم دی گئی ہے  وہ سم  کی

کنا  ،مختلف  ورزشوں  
ُ
،چاؼ و چوبند ہونا ،طاقتور ہونا، صبح سویرے اٹھنا، سستی اور کاہلی سے ر

جیسے: تیراکی، تیر اندازی ، گھڑسواری اور دوڑنے کی ترغیب   شامل ہے۔ چنانچہ حدیث میں 

 یف  فرمائی ہے:نے  چاؼ  وچوبند اور طاقتور مؤمن کی تعرصلى الله عليه وسلم ہے کہ آپ 

مِنِ ال  ؤؤؤؤؤعِي ِ  ُْ ُ  إِنَ اِ مِؤؤؤؤؤنَ الْمُؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤرٌ وَأَحَؤؤؤؤؤ مِنُ الْقَؤؤؤؤؤوِي ، أَيؤْ ُْ صؤؤؤؤؤسيم مسؤؤؤؤؤل  )الْمُؤؤؤؤؤ
(4/2052) 

: جمہ  قتور مومن اللہ کے زددیک مزوور مومن کی نسبت  ہتر  اور زیادہ حبوبب طاتر

 ہے۔

مانگی ہے،جیسا کہ  حدیث  میں نے سستی ،کاہلی اور عاجزی سے اللہ تعالیٰ کی پناہ صلى الله عليه وسلم اسی طرح آپ 

 ہے:

صؤؤسيم الارؤؤاري “)اللهؤؤ  إني أعؤؤوذ بؤؤك مؤؤن العلؤؤو والوسؤؤل، وا ؤؤ  وا ؤؤرم”
(4 /23) 

 : جمہ اے اللہ ! میں عاجز ہونے، سستی، بزدلی،بڑھاپے اور بخل سے تیری پناہ تر

 مانگتا ہوں ۔

  ذاا   استعماؽ کرنے کی  اس کے علاوہ  جسمانی صحت  کی ہتر ی کے لیے  اچھی ، پاکیزہ   اور صحتمند .4

 تعلیم بھی  دی گئی   ہے،چنانچہ اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے:

 

 

 

                                                      

 .الغرب الإسلامی،ط:دار 409/ 4(سنن الترمذي ت بشار4)

  َُ ُ  الط يِّ ٌُ يُُِ ، يؤَقُولُ: إِن  اللََّ  طيَِّ ُِ ُ  عَنْ صَالِمِ بْنِ أَبِ حَس انَ، قاَلَ: سََِعْتُ سَعِيدَ بْنَ الْمُسَي  ، نظَِيٌ  يُُِ
 الن ظاَفَةَ.....الخ



 7Page  

 

 حیثیت شرعی علاج معالجہ کی

 

﴿ 
ْ
ح

اك
َ
ن
ْ
ق
َ
ز
َ
ا ر
َ
بَاتِ م ِ

یِّ
َ
وا مِِْ ط

ح ح
وا كُ

ح
ن
َ
م
 
 أ
َ
ذِی

َ ِّ
ا ال
َ ح يِّّ
َ 
 ٢٧٢ البقرة: ﴾ يََ أ

(5)

 

: اے ایماؿ والو! اے ایماؿ والو! جو پاکیزہ چیزیں ہم نے تمہیں رزؼ کے طور ترجمہ

 ۔عطاء کی ہیں، اؿ میں سے )جو چاہو(  گیؤپر 

نیز  اس سلسلہ میں اعتداؽ کی تعلیم بھی  دی  گئی ہے کہ ذاا سم  کی ضرورت کے مطابق ہی لی 

کو ملحوظ   nutritionجائے،اور سم  کو  جیسی ذاا کی ضرورت ہو، اس کو ویسی ہی ذاا دی جائے، چنانچہ ذااکی  

  اس میں شامل ہے ،چنانچہ ارشادِ باری  تعالیٰ ہے  :رکھتے ہوئے اس کو استعماؽ کرنا بھی

وا﴿
ح
ف سِْْ

ح
 ت
َ
لَ
َ
ا و

ح
بُ
َ ْ
اشْ

َ
وا و

ح ح
كُ
َ
 13الأعراف: ﴾ ۚ    و

  گیؤ اور پیو، اور فضوؽ خرچی مت کرو۔

اس آیت کی ایک تفسیر کے مطابق ضرورت اور حاجت سے زیادہ  گینا بھی اسراػ میں داخل ہے، 

بلکہ  بعض اطباء کا کہنا ہے کہ پوری طب کا خلاصہ اس آیت میں جمع ہے ۔ 

(6)

 

شریعت  میں اؿ تماؾ امور سے منع کیا گیا ہے، جو کسی بھی درجہ میں انسانی ضرورت اور  .5

زیادہ بھوکا رہنا، راتوں کو مستقل جاگنا، اور نکاح  نہ کرنا ،چنانچہ  صحت کے خلاػ ہیں ،جیسے

 حدیثِ مبارک میں ہے :

أنؤؤؤؤا أعلموؤؤؤؤ  بؤؤؤؤا، وأتقؤؤؤؤا   لؤؤؤؤو، ولوؤؤؤؤر أقؤؤؤؤوم وأنؤؤؤؤام، وأصؤؤؤؤوم وأفطؤؤؤؤر، وأتؤؤؤؤووج  
 النساء، فمن رغُ عن سنتي فليس مر)بخاری( 

جمہ ر سب سے زیادہ میں اللہ کے بارے میں تم سب سے زیادہ علم رکھتا ہوں او :تر

اللہ سے ڈرنے والا ہوں ،لیکن میں راتوں کوجاگتا بھی ہوں اور سوتابھی ہوں ،روزہ رکھتا 

                                                      

طيااً بالطاع   4)سو فیصد (۔طاىراً من  ل شاهة   3ستھرا(۔ )ۃًػالمستطاب   2)حلاؽ مرغوب(۔المستلذ   1طیب میں درجِ صورتیں شامل ہیں: ( 5)
 کے موافق(۔

ا

عب ت
، طب
رَ ضَارٍّ لِلْْبَْدَانِ وَلَا للِْعُقُولِ   5) )کسی دوسرے کا حق مار کر نہ ألا  يوون متعلِّقاً بو حق  الغير   6)سم  اور عقل کیلئے نقصاؿ دہ نہ ہو (۔غَيؤْ

 حاصل کی گئی ہو(

 هـ، شركة دار الأرقم بنًوت(1416، ط: الأولى،287/ 1جزي: )  ( ففی تفسنً ابن6)
 ولا تسرفوا أي لا توثروا من الأ ل فوق الحاجة، وقال الأطااء: إن الطُ  لو مجموع في ىذه الآية.

 ، دارالكتب المصرية،قاهرة(ھ1384، الطبعة الثانية،191/ 7وفي تفسنً القرطبي: )
ة الأ ل والشرب ما لم يون سرفا أو مخيلة. فأما ما تدعو الحاجة إليو، وىو ما سد قال ابن عااس: أحل ا في ىذه الآي

ا وعة وسون الظمأ، فمندوب إليو عقلا وشرعا، لما فيو من حفظ النفس وحراسة الحواس، ولذلك ورد الشرع بالنهي عن 
وتدفعو العقل. وليس لمن منع الوصال، لأنو ي ع  ا سد ویميت النفس، وي ع  عن العاادة، وذلك یمنع منو الشرع 

نفسو قدر الحاجة حظ من بر ولا نصيُ من زىد، لأن ما حرمها من فعل الطاعة بالعلو وال ع  أ ثر ثوابا وأعظ  
 أجرا. 
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بھی ہوں اور چھوڑتا بھی ہوں اور عورتوں سے نکاح بھی کرتا ہوں ،لہذا جس نے میری 

 سنت سے اعراض کیا ،وہ میرا متبع نہیں ہے۔

 ہے جو   انسانی سم  کے لیے نقصاؿ دہ ہیں، جیسےوہ تماؾ نیز ایسی تماؾ ذااؤں کو بھی ممنو ع قرار دیا گیا

مشروبات اور ذاائیں جو نشہ آور یا  زہریلی  ہیں۔ اسی طرح   اگر کوئی حلاؽ  چیز  گینا کسی انساؿ کے لیے نقصاؿ دہ 

.ہو تو اس کو بھی فقہاء نے  ممنوع قرار دیا ہے
(7)

 

معلوؾ ہوتا ہے کہ اسلاؾ میں  جسمانی  شریعت میں بہت سی ایسی مثالیں موجود ہیں جس سے .6

صحت کی  رعایت کی گئی ہے،اس کی ایک اہم مثاؽ  فرائض اور عبادات میں رخصت دینا 

ہے، کہ  سم  کی راحت  اور صحت کی خاطر  بہت سی عبادات میں رخصت دی گئی ہے، جیسے  

یض کا بیٹھ کر یا اشارہ سے سفر میں نماز کا کم ہوجانا،مختلف اعذار کی بنیاد پر روزہ نہ رکھنا ،مر

 نماز پڑھنا،  حائضہ خواتین کےلیے نمازوں کا معاػ  ہوجانا وغیرہ شامل ہیں ۔

مذکورہ تماؾ  تعلیمات سے معلوؾ ہوا کہ  اسلاؾ کے  مقاصد  میں ایک مقصد صحت مند اور ندررت  

 صحت  کی تعلیم دتا  ہے، اسی معاشرہ کا قیاؾ بھی ہے، اور اسلاؾ  جس طرح انسانیت کو روحانی ذاا اورروحانی

 طرح بدنی صحت کی بھی تعلیم دتا  ہے۔

،لد  السابع، حکم التداوی فی الاسلاؾ بتغیر و اضافہ ( ج
م
ل

ا مجمع الفقہ الاسلامی،ا

ا

،لۃ ج
م
 )ماخذ: فتاویٰ معاصرۃ للشیخ یوسف قرضاوی۔ 

لیل ) ا(۲د

کا حالتِ صحت میں صلى الله عليه وسلم علاج معالجہ کے افضل اور شرعاً مطلوب ہونے کی ایک اہم دلیل آپ 

ّ اصولوں کو ملحوظ رکھنا ہے ،  جیساکہ علامہ ذہبی رحمۃ اللہ نے اپنی کتاب 
،
ِ

لطب النبوی ’’ذااؤں میں طِ  ‘‘ا

نا، گرؾ تاثیر والی چیز کے ساتھ کا کھجور کو ککڑی کے ساتھ استعماؽ فرمانا،   کم  گیصلى الله عليه وسلم میں ذکر کیا ہے کہ  آپ 

ر کردینا  
ّ

 

سرد تاثیر والی ذاا کا تناوؽ فرمانا ، نبیذ پینا،سرمہ لگانا ، حجامہ کروانا ، سخت گرمی میں ظہر کی نماز کو مؤخ

                                                      

 (:353/ 5( في المحيط البرهاني )7)
نو إذا  ان يخاف على أ ل الطين موروه ىوذا في فتاوى أبِ الليث رحمو ا، وذ ر شمس الأئمة الحلواني في شرح....: أ

نفسو أنو لو أ لو أورثو ذلك علة أو آفة؛ لا يااح لو التناول، و ذلك ىذا في  ل شيء سوى الطين، وإن  ان يتناول منو 
 قليلا.
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صلى الله عليه وسلم وغیرہ،  در حقیقت صحت کی تدابیر کا ہی ایک حصہ ہیں،اور اؿ تماؾ باتوں سے معلوؾ ہوتاہے کہ آپ 

خیاؽ  فرماتے تھے،  تاکہ بیماری سے محفوظ رہیں ۔  اپنی  صحت کا بھی

(8)

 

لیل ) ا(۳د

علاج معالجہ کے افضل اور شرعاً مطلوب ہونے کی ایک  واضح دلیل وہ تماؾ  احادیث ہیں، جن سے یہ  

نے اپنے لیے اور دوسروں کے لیے صلى الله عليه وسلمکی سنت ِمبارک یہی تھی کہ آپ صلى الله عليه وسلم معلوؾ ہوتا ہے کہ آپ 

اور اس کا حکم بھی دیا ، قطع نظر اس کے کہ یہ حکم مستحب کے درجہ میں تھا یا وجوب کے  علاج کو اختیار فرمایا،

 درجہ میں تھا۔ذیل میں بطورِ مثاؽ کچھ احادیث   ذکر کی جارہی ہیں:

عؤؤن أبِ سؤؤعيد ا ؤؤدري رضؤؤي ا عنؤؤو عؤؤن النؤؤبي صؤؤلى ا عليؤؤو وسؤؤل  قؤؤال: مؤؤا (۱)
 لاوار، مستدرک حا  (أنول ا من داء إلا أنول لو دواء.)مسندا

جمہ نے ارشاد فرمایا:  اللہ صلى الله عليه وسلمسے روایت ہے کہ آپ ﷜:حضرت ابو سعید خذری تر

   تعالیٰ نے  کوئی بیماری ایسی پیدا نہیں  کی ،جس کیلئے شفا نہ اتاری ہو۔ )بزار ،حاکم (

 لول داء دواء فإذا أصيُ دواء الداء برأ بإذن ا تعان )مسل ، تاب الطُ((۲)
: جمہ  بیماری کی دوا موجود ہےجب دوا مرض کے موافق ہوجائے، تو اللہ کے حکم  ہرتر

 سے وہ بیماری دور ہوجاتی ہے۔

عؤؤؤن أبِ أوامؤؤؤة، عؤؤؤن أبيؤؤؤو قؤؤؤال: سؤؤؤألت رسؤؤؤول ا صؤؤؤلى ا عليؤؤؤو وسؤؤؤل  (.۳)
فقلت: يا رسول ا أرأيت رقى نسؤترقيها ودواء نتؤداوى بؤو، وتقؤاة نتقيهؤا، ىؤل 

 ل: ىي من قدر ا.)ترمذی، الحا  ، مسند احمد(ترد من قدر ا شيئًا؟ قا
اپنے والد سے نقل کرتے ہیں کہ انہوں نے اللہ کے رسوؽ ﷜  حضرت  ابو خزامہ 

سے دریافت فرمایا: یا رسوؽ اللہ! یہ جو ہم جھاڑپھونک ،علاج معالجہ اور بچاؤ کی صلى الله عليه وسلم 

نے صلى الله عليه وسلم  ہیں؟  آپ تقدیر کو بدؽ سکتی تدبیریں کرتے ہیں ،کیا یہ  چیزیں اللہ  تعالیٰ کی

 فرمایا : یہ چیزیں اللہ تعالیٰ  کی تقدیر سے ہی اپنا اثر د گیتی ہیں ۔)ترمذی،حاکم،احمد(

عن رجل من الأنصار قال: عاد رسول ا صلى ا عليو وسؤل  رجؤلاً بؤو (.۴)
جؤؤؤرح فقؤؤؤال: ادعؤؤؤو لؤؤؤو طايؤؤؤُ بؤؤؤر فؤؤؤلان، فؤؤؤدعوه فلؤؤؤاء، فقؤؤؤالوا: يؤؤؤا رسؤؤؤول ا 

؟ فقؤال: ))سؤاسان او وىؤل أنؤول ا مؤن داء في الأر  إلا ويغر الدواء شيئًا
 جعل لو شفاء.)مسند احمد(

                                                      

 (220( الطب النبوي للذهبي )ص: 8)
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: جمہ نے ایک  زخمی صلى الله عليه وسلم سے روایت ہے کہ  آپ ﷜ایک انصاری صحابی تر

شخص کی عیادت کی تو فرمایاکہ فلاں معالج کوبلاؤ ! چنانچہ طبیب  بلانے پر حاضر ہوگئے ، تو 

نے فرمایا صلى الله عليه وسلم  ! کیا دوا بھی ائدہہ ہنچاتتی ہے ؟آپلوگوں نے سواؽ کیاکہ یا رسوؽ اللہ

کہ سبحاؿ اللہ )کیا تعجب کی بات کرتے ہو( اللہ تعالیٰ نے دنیا میں کوئی بیماری ایسی نہیں 

 بنائی کہ جس کے لیے شفا نہ رکھی ہو۔)مسند احمد(

عؤؤؤن سؤؤؤعد، قؤؤؤال: مرضؤؤؤت مرضؤؤؤا أتؤؤؤاني رسؤؤؤول ا صؤؤؤلى ا عليؤؤؤو وسؤؤؤل  (.۵)
اُدي فقؤؤال: يعؤؤودني فوضؤؤع  إنؤؤك »يؤؤده بؤؤين ثؤؤديي حؤؤر وجؤؤدت بردىؤؤا علؤؤى فؤؤ

رجل مفئود، ائت الحارث بن  لدة أأا ثقي  فإنؤو رجؤل يتطاؤُ فليأأؤذ سؤاع 
/ 4تدؤؤرات مؤؤن علؤؤوة المدينؤؤة فليلؤؤأىن بنؤؤواىن   ليلؤؤدك وؤؤن.) سؤؤنن أبِ داود،

7) 
: جمہ حضرت سعد کہتے ہیں کہ میں ایک مرتبہ بہت سخت بیمار ہوا،تو  نبی تر

عیادت کی غرض سے میرے پاس تشریف  لائے، آپ نے اس وقت صلى الله عليه وسلم کریم

میری دووںں چھاتیوں کے درمیانی یعنی سینہ پر اپنا دت ِ مبارک ر گی، جس کی ٹھنڈک 

نے فرمایا کہ تم ایک ایسے شخص ہو جو صلى الله عليه وسلم میں نے اپنے دؽ میں  محسوس کی، پھر آپ

حارث بن کلدہ کے پاس جاؤجو  دؽ کے درد میں مبتلا ہو،یعنی تم دؽ  کے مریض ہو، لہذا تم

قبیلہ ثقیف سے تعلق رکھتا ہےکیونکہ وہ شخص طب علاج معالجہ کرنا جانتا ہے، اس کو 

چاہیے کہ وہ مدینے کی سب سے اعلی قسم کی کھجور عجوہ میں سے سات کھجوریں لےپھر 

 وؤں سمیت کوٹ لے اور اس کے بعد اؿ کی دوا کی صورت میں تمہارے منہ 
لب

 

ٹ
ھ
گ

اؿ کو 

 ڈالے۔میں 

عؤؤؤؤن أبِ جمؤؤؤؤرة ال ؤؤؤؤاعي، قؤؤؤؤال:  نؤؤؤؤت أجؤؤؤؤالس ابؤؤؤؤن عاؤؤؤؤاس  وؤؤؤؤة فأأؤؤؤؤذتر (۶)
الحمى، فقال أبردىا عنك  اء زموم، فإن رسول ا صلى ا عليو وسل ، قؤال 

شؤؤؤؤك )ؤؤؤؤام.)  -الحمؤؤؤؤى مؤؤؤؤن فؤؤؤؤيم جهؤؤؤؤن  فأبردوىؤؤؤؤا بالمؤؤؤؤاء أو قؤؤؤؤال  ؤؤؤؤاء زمؤؤؤؤوم »
 (120/ 4صسيم الاراري،

: جمہ  میں مکہ میں  حضرت ابن عباس کی صحبت میں بیٹھتا تھا  ابو جمرۃ ضبعی کہتے ہیں  کہتر

کہ  مجھے بخار نے آلیا ،تو انہوں نے زؾ زؾ کے پانی سے بخار کی شدت کو ٹھنڈا کرنے کا 

نے فرمایا کہ بخار جہنم کی لپیٹ صلى الله عليه وسلم فرمایا اور) ہمیں حدیث سنائی کہ( اللہ کے رسوؽ 

ویافرمایا کہ زمزؾ  سے ٹھنڈا میں سے ہے، لہذا اس کی آگ کو پانی سے ٹھنڈا کر

 کرو۔)بخاری (  
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عن أم قيس بنت محصن، قالت: سَعت النبي صلى ا عليؤو وسؤل  يقؤول: (۷) 
" علؤؤيو  وؤؤذا العؤؤؤود ا نؤؤدي، فؤؤإن فيؤؤؤو سؤؤاعة أشؤؤفية: يسؤؤؤتع  بؤؤو مؤؤن العؤؤؤذرة، 

 (124/ 7ويلد بو من ذات ا نُ. )صسيم الاراري،
: جمہ کو صلى الله عليه وسلم فرماتی ہیں کہ میں نے نبی کریم  رضی اللہ تعالی عنہا حضرت اؾ قیساتر

کیونکہ اس میں سات طرح کی شفا ہیں: گلے  ،سنا کہ  عود ہندی کو لازؾ پکڑوہوئےفرماتے 

کی تکلیف میں اسے ناک میں ٹپکایا جائے اور ذات الجنب کی تکلیف میں منہ میں ٹپکایا 

 جائے )بخاری(

والؤؤؤورس مؤؤؤؤن ذات  ينعؤؤؤت الويؤؤؤت -صؤؤؤلى ا عليؤؤؤو وسؤؤؤؤل   - ؤؤؤان النؤؤؤبي ( ۸)
 ا نُ.)رواه الترمذي(

: جمہ ذات الجنب کی تکلیف   کے علاج کے لیے  زیتوؿ  اور ورس کی صلى الله عليه وسلم پ آاتر

 تعریف  فرماتے تھے )ترمذی(

عؤؤن ابؤؤن عاؤؤاس، عؤؤن النؤؤبي صؤؤلى ا عليؤؤو وسؤؤل  قؤؤال: " الشؤؤفاء في ثلاثؤؤة: (۹)
لوؤؤؤؤي في شؤؤؤؤرطة محلؤؤؤؤ ، أو شؤؤؤؤربة عسؤؤؤؤل، أو  يؤؤؤؤة بنؤؤؤؤار، وأنؤؤؤؤا أ ؤؤؤؤى أمؤؤؤؤتي عؤؤؤؤن ا

 ")صسيم الاراری(
: جمہ نے فرمایا کہ صلى الله عليه وسلم حضرت ابن عباس  رضی اللہ عنہما فرماتے ہیں  کہ آپ اتر

اور آگ سے ( ۳شہد پینے میں )( ۲پچھنے لگوانے میں )( ۱تین چیزوں میں شفاء ہے )

ے سے منع کرتا ہوں ۔

 

ب

 

غ
ے میں ،لیکن میں اپنی امت کو دا

 

ب

 

غ
 دا

صؤؤلى ا عليؤؤو وسؤؤل  في الرقيؤؤة مؤؤن رأؤؤر رسؤؤول ا »عؤؤن أنؤؤس، قؤؤال: ( ۱۱)
 العين، والحمة، والنملة)مسل (

: جمہ رِ صلى الله عليه وسلم حضرت  انس رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ آپ اتر
ِ

ظ
 

نے ن

 بد،ڈسنے اور پھوڑے پھنسیوں کے علاج کے لیے جھاڑپھونک کی رخصت دی ۔)مسلم(

ىشؤؤام بؤؤن عؤؤروة قؤؤال:  ؤؤان عؤؤروة يقؤؤول لعائشؤؤة: يؤؤا أمتؤؤاه، لا أعلؤؤُ مؤؤن (۱۱)
فهمؤؤك ، أقؤؤول: زوجؤؤة رسؤؤول ا صؤؤلى ا عليؤؤو وسؤؤل ، وبنؤؤت أبِ بوؤؤر، ولا 
أعلؤؤؤُ مؤؤؤن علمؤؤؤك بالشؤؤؤعر، وأيؤؤؤام النؤؤؤاس، أقؤؤؤول ابنؤؤؤة أبِ بوؤؤؤر، و ؤؤؤان أعلؤؤؤ  
الناس أو من أعلؤ  النؤاس، ولوؤن أعلؤُ مؤن علمؤك بالطؤُ  يؤ  ىؤو؟ ومؤن 
أيؤؤن ىؤؤو؟ قؤؤال: ف ؤؤربت علؤؤى منواؤؤو وقالؤؤت: أي عريؤؤة، " إن رسؤؤول ا صؤؤلى 

 عليؤؤو وسؤؤل   ؤؤان يسؤؤق  عنؤؤد آأؤؤر عمؤؤره، أو في آأؤؤر عمؤؤره، فوانؤؤت تقؤؤدم ا
عليؤو وفؤود العؤرب مؤؤن  ؤل وجؤو، فتنعؤؤت لؤو الأنعؤات، و نؤؤت أعا هؤا لؤو، فمؤؤن 

 (441/ 40 ") مسند أحمد ط: الرسالة،
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: جمہ ہشاؾ  بن عروہ کہتے ہیں کہ عروۃ حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے کہا کرتے اتر

 آپ کی ہم  و فرات  سے تعجب نہیں ہوتا کیونکہ آپ زوجہ  تھے کہ اے ماں! مجھے

اور بنت ابی بکر ہیں ،اور نہ ہی مجھے آپ کے شعر اور تاریخ کے علم پر تعجب صلى الله عليه وسلمرسوؽ 

ہوتا ہے کہ آخر کار آپ حضرت ابوبکر کی بیٹی ہیں جو کہ ۃًحب علم شخص تھے ،لیکن 

 یہ یسے  اور کہاں سے آیا ؟ تو مجھے آپ کے طب سے متعلق علم پر تعجب ہوتا ہے کہ

آخری عمر میں بیمار صلى الله عليه وسلم حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا نے فرمایا اے عروہ ! جب آپ 

ہوگئے تھے، تو ہر طرػ سے عرب کے وفد ملاقات کے لیے آتے تھے تو میں اؿ  کو 

بیماری کے بارے میں بتاکر علاج دریافت کرتی تھی ، اور اؿ کے ذریعہ علاج کرتی تھی 

 ،بس وہیں سے یہ ساراعلم حاصل ہوا ۔)مسنداحمد( 

نے  مختلف مواقع صلى الله عليه وسلم یہ چند احادیث  بطور مثاؽ ذکر کی گئی ہیں ،جن سے ثابت ہوتا ہے کہ آپ 

پرعلاج کی مختلف قسموں کو نہ صرػ اپنے لیے  اختیار فر مایا،بلکہ اؿ کا  اہتماؾ  فرمایا،اور دوسروں  کو بھی علاج کی 

کی سنت مبارکہ ہے ، لہذا علاج  کو صلى الله عليه وسلم دیا ، اس سے یہ بات ثابت ہوتی ہے کہ علاج کرنا آپ ترغیب اور حکم 

 اختیار کرنا  ،   ترکِ علاج سے افضل ہے ۔

نیز قرآؿ کریم   میں حضرت ایوب  علیہ السلاؾ کی بیماری کے قصہ  میں بھی  علاج معالجہ کو اختیار کرنے 

ہوئے تو اللہ تعالیٰ نے انہیں اس بیماری  کاعلا ج بتلایا ،  اگر علاج معالجہ کرنا کا سبق ملتا ہے،کیونکہ جب وہ بیمار 

افضل نہ ہوتاتو اللہ جل شانہٗ اس بات پر قادر  تھے کہ  انہیں بغیر کسی سبب کے بطور  ِ معجزہ  شفاء  عطا 

فرمادیتے

(9)

 ۔

                                                      

 (155/ 4( وفي مجلة مجمع الفقه الإسلامي )9)
ٍُ وَعَذَابٍ{ فأمره ا ففي قصة أيوب عليو السلام لما أصابو السق   وأعياه المر  فنادى ربو: }أَنّيِ مَس رَِ الش يْطاَنُ بنُِصْ

نّيِ تعان  ا  ان ساااً في شفائو، وىو القادر على أن يشفيو دون ساُ.قال تعان: }وَاذُْ رْ عَاْدَناَ أيَ وبَ إِذْ ناَدَى ربَ وُ أَ 
ٍُ وعذاب{ } من سورة ص[ .فقد  19، 10ار ض برجلك ىذا مغتسل بارد وشراب{ ]الآيتان مَس رَِ الش يْطاَنُ بنُِصْ

أمره جل شأنو بالر ض ؤ وىو الدفع بالرجل ؤ فر ض فناعت عين ماء فاغتسل بو، فذىُ الداء من ظاىره،   شرب منو 
 فذىُ الداء من باطنو، وعاد أيوب عليو السلام سليماً معافى من  ل داء.
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ہے  ج افضل  ترک علا اکیا 

علاج کرنا جائز اور مباح  توہے، البتہ علاج نہ کروانا  بعض حضرات  کی   رائے اس سلسلہ میں یہ ہے کہ

افضل اور توکل ہے ۔یہی  قوؽ  اماؾ احمد بن حنبل رحمۃ اللہ علیہ سے  بھی منقوؽ ہے۔

(10)

 

 اؿ حضرات کے دلائل درجِ ذیل  احادیث ہیں :

اپہلی حدیث  (۱)

ستر ہزار لوگ  کو بشارت دی گئی کہ آپ کی امت میںصلى الله عليه وسلم اس حدیث کا خلاصہ یہ ہے کہ آپ 

 صفات بیاؿ کی گئیں ہیں :( 3)ایسے ہونگے، جو جنت میں بلاحساب کتاب داخل ہونگے ،اور اؿ کی تین

هم الذيه لا يستزقىن، ولا يتطيزون، ولا يكتىون، وعلى ربهم 

 يتىكلىن

یعنی یہ وہ لوگ ہونگے جوجھاڑ پھونک نہیں کرواتے ہونگے، اور ائؽِ بد نہیں نکالتے 

داغ نہیں لگواتے ہونگے اور اپنے رب پر توکل کرنے والے ہونگے ۔ہونگے،اور 

(11)

 

اؿ کا استدلاؽ  اس حدیث سے اس طرح ہے کہ یہاں پر متوکلین کی صفات میں دو صفتیں یہ بیاؿ کی 

گئیں  کہ وہ لوگ جھاڑ پھونک نہیں کرواتے ہونگےاور داغ نہیں لگواتے ہونگے ،اور یہ دووںں چیزیں علاج 

                                                      

 دسي الحنبلى: ( قال ابن مفلح المق10)
يااح التداوي وتر و أف ل نر عليو قال في رواية المروذي: العلاج رأصة وتر و درجة أعلى منو، وسألو إسساق بن 
إبراىي  بن ىانئ في الرجل یمر  يترك الأدوية أو يشروا قال: إذا تو ل فتر ها أحُ إلي. وذ ر أبو طالُ في  تاب 

قال: أحُ لمن عقد التو ل وسلك ىذا الطريق ترك التداوي من شرب الدواء  أنو -رضي ا عنو  -التو ل عن أحمد 
وغيره، وقد  انت توون بو علل فلا يخبر الطايُ وا إذا سألو، وقدمو ابن تدي  وابن حمدان وىو قول ابن عاد البر وحواه 

 ، الطاعة الثالثة، مُسسة الرسالة(9/333عمن حواه.)الآداب الشرعية والمنم المرعية،
 (211/ 4سنن الترمذي ت بشار )(11)

اِيؤ يْنِ وَمَعَهُُ  القَوْمُ وَالن بيِّ وَالن اِيؤ يْنِ وَمَعَهُُ  عَنِ ابْنِ عَا اسٍ، قاَلَ: لَم ا أسُْريَِ باِلن بِيِّ صَل ى اللَُّ  عَلَيْوِ وَسَل َ  جَعَلَ یَمرُ  باِلن بيِّ وَالن   
ارْفَعْ رَأْسَكَ  ن اِيؤ يْنِ وَليَْسَ مَعَهُْ  أَحَدٌ حَر  مَر  بِسَوَادٍ عَظِيٍ ، فؤَقُلْتُ: مَنْ ىَذَا؟ قِيلَ: مُوسَى وَقؤَوْمُوُ وَلَوَنِ الر ىُْ  وَالن بيِّ وَال

، فَقِي ُِ ُِ وَمِنْ ذَا ا اَنِ ُُلَاءِ مِنْ أمُ تِكَ فاَنْظرُْ. قاَلَ: فإَِذَا ىُوَ سَوَادٌ عَظِيٌ  قَدْ سَد  الأفُُقَ مِنْ ذَا ا اَنِ ُُلَاءِ أمُ تُكَ وَسِوَى ىَ لَ ىَ
رْ َ ُْ  فؤَقَالُوا: مرَْ  عُونَ ألَْفًا يدَْأُلُونَ ا نَ ةَ بغَِيْرِ حِسَابٍ، فَدَأَلَ ولمَْ يَسْألَُوهُ ولمَْ يؤُفَسِّ نُ ىُْ ، وَقاَلَ قاَئلُِونَ: ىُْ  أبَؤْنَاءُ ال ذِينَ سَاؤْ

رْقُونَ وَلَا يؤَتَطيَؤ رُونَ رَةِ وَالِإسْلَامِ، فَرَرجََ الن بي  صَل ى اللَُّ  عَلَيْوِ وَسَل َ  فؤَقَالَ: ىُُ  ال ذِينَ لَا يَوْتؤَوُونَ وَلَا يَسْتؤَ وُلِدُوا عَلَى الفِطْ 
هُْ  ياَ رَسُولَ  هُْ ؟ فؤَقَالَ:  وَعَلَى رَوِِّْ  يؤَتؤَوَ  لُونَ فؤَقَامَ عُو اشَةُ بْنُ مِحْصَنٍ فؤَقَالَ: أنَاَ مِنؤْ اِ؟ قاَلَ: نؤَعَْ ، ُ   قاَمَ آأَرُ فؤَقَالَ: أنَاَ مِنؤْ

 سَاؤَقَكَ وِاَ عُو اشَةُ.ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَسِيمٌ.
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ہیں ،گویا ترکِ علاج پر اؿ کی تعریف  کی گئی ہے،اس کا مطلب یہ ہوا کہ علاج نہ کروانا توکل کا کے قبیل سے 

 اعلیٰ درجہ ہے۔

سری حدیث: (ا۲) ادو

کے  پاس تشریف  لائیں، جنہیں مرگی کی صلى الله عليه وسلم حدیث ِ مبارک میں ہے کہ ایک خاتوؿ نبی کریم 

نے صلى الله عليه وسلم  کے لیے عرض کیا ، تو آپ سے بیماری ختم ہونے کی دعاصلى الله عليه وسلم بیماری تھی، انہوں نے نبی کریم 

 اُنہیں فرمایا :

إن شؤؤؤؤئت دعؤؤؤؤوت ا فشؤؤؤؤفاك، وإن شؤؤؤؤئت صؤؤؤؤبرت ولؤؤؤؤك ا نؤؤؤؤة. قالؤؤؤؤت: يؤؤؤؤا ”
 بخاري ومسل (“)رسول ا أصبر.

اگر تم چاہو تو میں تمہارے لیے دعا کردوں، اور اگر تم چا ہو تو صبر کرو، اور اس کے بدلہ 

 ر کیا ۔میں جنت پاؤ، تو انہوں نے صبر کو اختیا

 معلوؾ ہوا کہ بیماری پر صبر کرنا اور علاج نہ کروانا افضل ہے۔

اتیسری حدیث:(ا۳)

کو ’’  داغ لگوانے  ‘‘اور  ’’  جھاڑ پھونک ‘‘تیسری وہ حدیث ہے جس میں علاج کی دو صورتوں یعنی  

 نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم توکل کے خلاػ قرار دیا گیا ہے، چنانچہ حدیث میں ہے ،آپ 

ایا یا جھاڑپھونک کروائی تو وہ توکل سے ری ی ہے۔""جس نے داغ لگو

12

 

نے نبی ﷜  اسی طرح ایک اور روایت میں  دؾ کو شرک قرار دیاہے ، چنانچہ حضرت ابن مسعود

 کو فرماتے  ہوئےسنا :صلى الله عليه وسلم کریم 

" بے شک دؾ ،تعویذات اور جادو کے ٹوٹکے شرک ہیں۔"

(13)

 

                                                      

قال رسول ا صلى ا عليو وسل  : من ا توى أو استرقى فقد برئ من التو ل.)مسندأحمد وإسناده ثقات وصسسو (12)
 الترمذي(

لمَْ يؤَتؤَوَ  لْ مَنِ اسْتؤَرْقَى وَاْ تؤَوَى. )أأرجو » قال: -صلى ا عليو وسل   -عن النبي  -رضي ا عنو  -ن شعاة عن المغيرة ب
 (9/337، والحميدي:31/011الإمام أحمد:

مَائَِ  إِن  الر قَى وَالت  » يقول: -صلى ا عليو وسل   -قال: سَعت رسول ا  -رضي ا عنو  -وعن ابن مسعود  (13)
 (1663، وابن ماجه:1883، وأبو داود:1/181أخرجه الإمام أحمد: وَالتِّوَلَةَ شِرْكٌ .)
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حدیث:(ا۴) اچوتھی 

سے دریافت صلى الله عليه وسلم مروی ہے کہ انہوں نے رسوؽ اللہکے بارے میں ﷜حضرت أبی بن کعب 

نے فرمایا وہ نیکیوں میں اضافہ کرتا ہے ، تو انہوں نے دعا  مانگی کہ صلى الله عليه وسلم فرمایا کہ   بخار کا بدلہ کیا ہے ؟ تو آپ 

،چنانچہ اس ‘‘اے اللہ میں آپ سے ایسا بخار مانگتا ہوں  کہ جو مجھے آپ کے راستے میں جانے سے نہ روکے ‚

کو  ہمیشہ بخار رہتا تھا ۔﷜ پھر حضرت ابی بن کعب کے بعد 

(14)

 

 اؿ کو بیماری کی دعا نہ مانگنے دیتے یا اس پر تنبیہ فرماتے ۔صلى الله عليه وسلم لہٰذا اگر علاج افضل ہوتا تو آپ 

حدیث : ۵)ا یں  ا(پانچو

اور تابعین کے عمل سے بھی  استدلاؽ  کیا ﷢ترکِ علاج کے افضل ہونے پر اؿ بعض صحابہ کراؾ  

، حضرت ﷜ ہے،جنہوں نے علاج معالجہ نہیں کیا، بلکہ مرض کو اختیار فرمایا ،جیسے  حضرت ابو بکر صدیقجاتا 

کے آثار منقوؽ ہیں  کہ انہوں نے علاج سے انکار فرمایا، اور کسی نے ﷜اور حضرت ابو درداء ﷜  ابو ذر

 آثار درجِ ذیل ہیں :اؿ پر نکیر نہیں کی کہ آپ ایک  مستحب یا واجب عمل کو چھوڑ رہے  ہیں۔وہ 

سے اؿ کی تیمارداری کے موقع پر عرض کیا کہ آپ کے ﷜ لوگوں نے حضرت ابوبکر  صدیق ( ۱)

نے عرض کیا  معالج  تو دیکھ چکا ہے ﷜ لیے معالج کو نہ بلائیں جو آپ کو دیکھ لے ؟ تو حضرت ابوبکر صدیق 

)یعنی انی فعال لما يريد’’تو فرمایا کہ معالج نے کہا ہے کہ )یعنی اللہ تعالیٰ(، لوگوں نے پوچھا کہ معالج نے کیا کہا 

(‘‘میں جو چاہتاہوں  کر گزرتا ہوں  

(15) 

سے پوچھا کہ آپ کو کس تکلیف کی شکایت ہے؟ تو فرمایا کہ ﷜ لوگوں نے حضرت ابودرداء ( ۲)

کیا کہ معالج کو نہ بلالیں  اپنے گناہوں کی ، عرض کیا کہ آپ کو کس چیز کی طلب ہے  ؟ فرمایا  کہ جنت کی ، عرض

؟ فرمایا معالج )یعنی اللہ تعالیٰ(نے ہی مجھے یہ آزمائش دی ہے ۔

(16)

 

                                                      

 ()المعجم الاوسط،حلية الاولياء،الاحاديث المختارة( 14)
عن سعيد ا دري رضي ا عنو أن أبِ بن  عُ قال : يا رسول ا ما جواء الحمى قال : تجري الحسنات على 

 لله  إني أسألك حمى لا تدنعر أروجاً في سايلك فل  یمس أبِ ق  إلا وبو الحمى.صاحاها, فقال : ا
 (93/ 7(المصنف لابن أبي شيبة:)15)

أبِ السفر، قال: دأل على أبِ بور ناس من إأوانو يعودونو في مرضو فقالوا: يا أليفة رسول ا صلى ا عليو وسل  , 
 إلي، قالوا: فماذا قال لك؟ قال: قال: إني فعال لما أريد.  ألا ندعو لك طاياا ينظر إليك قال: قد نظر

 (218/ 1(حلية الأولياء وطبقات الأصفياء:)16)
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سے اؿ کی آنکھوں کی  تکلیف کی وجہ سے عرض کیا گیا کہ آپ علاج  ﷜حضرت ابو ذر غفاری ( ۳)

 کی دعا ہی ماگ  لیں، تو کیوں نہیں کروالیتے ؟ فرمایا کہ میں اؿ سے مستغنی ہوں ، تو عرض کیا کہ اللہ سے صحت

فرمایا کہ میں اللہ سے اس سے اہم چیز کا سواؽ کرتا ہوں ۔ 

(17)

 

اراجح موقف

کی سنت صلى الله عليه وسلم اکثر حضرات نے علاج معالجہ سے متعلق ذکر کی گئی احادیث کی بنیاد پر، اور آپ 

ترک ِعلاج کو افضل قرار  مبارکہ کی روشنی میں راجح یہی قرار دیا ہے کہ علاج کروانا افضل اور مستحب ہے ، اور

ا ذکر کیا  ً  

 
ا

دینے والوں کے دلائل کا تفصیلی جواب  دیا ہے ،ذیل میں  اؿ حضرات کےدلائل کے جوابات  کو تف

 جاتا ہے :

جواب : لیل کا  اپہلی د

سے خود علاج کرنا صلى الله عليه وسلم جیساکہ شروع میں کئی احادیث اور واقعات  بیاؿ کیے گئے کہ جن میں  آپ 

کی  (هم الذين لا يسترقون...الخ) دینا ثابت ہے، لہذا اس حدیثاور کروانے کا حکم

بنیاد پر علاج نہ کروانے کو افضل نہیں کہا جائےگا ، بلکہ اس حدیث میں تاویل کی جائے گی ،چنانچہ علماء نے اس 

 ہیں :

ل

 حدیث کے کئی جوابات دی 

بلکہ یہ حکم  زمانہ  جاہلیت کے   ایک جواب اس حدیث کا یہ دیا گیا ہے کہ یہاں  حکم عمومی نہیں ہے،  (1

کو  مؤثر بالذات ) یعنی جھاڑ  پھونک اور داغ لگوانے( ساتھ مخصوص ہے، کیونکہ  اس وقت اؿ چیزوں

کرنا ثابت ہے، ‘‘  رقیہ ’’سمجھا جاتا تھا،اس تاویل کی تائید اؿ احادیث  سے ہوتی ہےجن سے 

 سے مروی ہے کہ: ﷞ چنانچہ حضرت عائشہ

                                                                                                                                                                     

قالوا: فما تشتهي؟ « أشتوي ذنوبِ»أن أبا الدرداء، اشتوى فدأل عليو أصسابو فقالوا: ما تشتوي يا أبا الدرداء؟ قال: 
 ل: ىو الذي أضلعر. قالوا: أفلا ندعو لك طاياا؟ قا« أشتهي ا نة»قال: 

 (269/ 24( وفي مجموع الفتاوى لابن تيمية: )17)
ولأن ألقا من الصسابة والتابعين لم يوونوا يتداوون بل فيه  من اأتار المر .  أبِ بن  عُ وأبِ ذر ومع ىذا فل  

 ينور عليه  ترك التداوي.

 (36/ 2وفي قوت القلوب في معاملة المحبوب )
عيناه: لو داويتهما، فقال: إني عنهما لمشغول، قيل: فلو سألت ا أن يعافيك، فقال: أسألو وقيل لأبِ ذر وقد رمدت 
 فيما ىو أى  إلّي منهما.
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 انہیں  نظر کارقیہ کرنے کا حکم دیا ۔)بخاری(نے صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ 

نے اؿ کے گھر میں ایک  بچی کے چہرہ صلى الله عليه وسلم سے مروی ہے کہ  آپ  ﷞ اسی  طرح حضرت اؾ سلمہ

 پر پیلاہٹ دیکھی تو  فرمایا کہ اس کو نظر ہے اس کے لیے رقیہ کرو ۔)بخاری(

 جن میں رقیہ کرنا ثابت ہے اس کے علاوہ اور بھی بہت سی احادیث اور صحابہ کے آثار موجود ہیں،

۔

(18)

 

اس سے معلوؾ ہوا کہ  دلیل میں ذکر کردہ حدیث میں اس رقیہ سے متعلق بات ہورہی ہے جوزمانہ  

جاہلیت میں رائج تھا، اور اس پر اہل عرب کا اس قدر اعتقاد تھا جواس کو  شرک کی حد تک لے جاتا تھا ، اور اس 

 ، چنانچہ اسی لیے اس پر ای ب بڑی بشارت دی گئی ۔کو درت  کرنا کسی مجاہدہ سے کم نہیں تھا

نیز توکل کا ذکر بطور متبادؽ اور عقیدہ کی اصلاح کے طور پر کیا گیا  ہے کہ اگر اس ناجائز رقیہ کو 

چھوڑنے سے یہ خیاؽ آئے کہ اب علاج کس طرح ہوگا، تو اس  کے لیے  اللہ پر توکل کی تعلیم دی گئی ، اور اس 

 صحیح مسلم کی درجِ ذیل حدیث ہے : کی واضح دلیل 

فرماتے ہیں کہ ہم زمانہ  جاہلیت میں رقیہ کرتے تھے، ﷜ حضرت عوػ بن مالک اشجعی

سے سواؽ کیا کہ آپ اس بارے میں کیا فرماتے ہیں ؟ تو آپ صلى الله عليه وسلم ہم نے رسوؽ اللہ 

نے مجھے فرمایا کہ  اپنے رقیہ کے بارے میں پوچھ لیا کرو، کیونکہ جس رقیہ میں صلى الله عليه وسلم 

شرک نہ ہو  اس میں کوئی حرج نہیں ہے ۔

(19)
 

                                                      

إذا مر  أحد من أىلو نفث عليو بالمعوذات، فلما  -صلى ا عليو وسل   - ان رسول ا »( وعن عائشة قالت:  18)
 )متفق عليو(« و بيد نفسو؛ لأ ا أعظ  بر ة من يديمر  مرضو الذي مات فيو جعلت أنفث عليو وأمسس

 أن أسترقي من العين -صلى ا عليو وسل   -أمرني رسول ا »وعن عائشة قالت: 
قال  ارية في بيتها رأى في وجهها سفعة يعر صفرة فقال: إ ا  -صلى ا عليو وسل   -أن رسول ا »وعن أم سلمة: 

 ليهما(وعن عمرة أن أبا بور دأل على عائشة ويهودية ترقير فقال ارقيها بوتاب ا. رواه مالك.نظرة استرقوا  ا) متفق ع
ولمزيد مه التفصيل راجع الى الكتاب: الآداب الشزعية والمنح 

هـ ،مؤسسة 1499، ط: الثالثة،2/338المزعية لابه مفلح المقدسى الحنبلى،

 الزسالة

 (1727/ 4( صحيح مسلم، )19)
اعرضوا علي »عن عوف بن مالك الأشلعي، قال:  نا نرقي في ا اىلية فقلنا يا رسول ا  ي  ترى في ذلك فقال:  

 رقا  ، لا بأس بالرقى ما لم يون فيو شرك.
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نکالنے کا   ذکر بھی کیا گیا ہے جوکہ علاج معالجہ کے قبیل سے نہیں ہے، ’’ ائؽ ‘‘ نیز اس حدیث میں 

بلکہ اس کا ذکر شرک کے وہم کی وجہ سے ہی کیا گیا ہے ، اس سے بھی معلوؾ ہوا کہ یہاں حدیث میں علاج کو 

  نہیں دی جارہی، بلکہ شرک کو چھوڑ کر اللہ پر توکل کرنے کی تعلیم دی گئی ہے ۔چھوڑ کر توکل  کرنے کی ترغیب

ے’’دوسرا جواب اس کا یہ دیا گیا ہے اس حدیث میں  (2

 

ب

 

غ
سے منع کیا گیا ‛  جھاڑ پھونک‚اور ‛ دا

ہے،  مطلقًاا علاج سے منع نہیں کیا گیا،  اور ممکن ہے کہ یہاں صرػ اؿ دووںں  طریقہ علاج  کو 

نے منع فرمایا ہو ، جس میں علاج کے دیگر طریقے   شامل نہیں  صلى الله عليه وسلم ص وجہ سے آ پ کسی خا

نے دیگر علاج معالجہ کو صلى الله عليه وسلم ہیں،اور اس تاویل کی تائید اس بات سے بھی ہوتی ہے، کہ آپ 

‛ داغنا  ‘‚سے صلى الله عليه وسلم نہ صرػ اختیار فرمایا، بلکہ اس کا حکم بھی دیا ، نیز ایک  موقع پرخود آپ

بھی ثابت ہے۔ 

(20)

 

خلاصہ یہ ہے کہ اس حدیث میں" مخصوص رقیہ "کرنا مراد ہے،جس سے  دیگر طریقۂ علاج کی نفی 

کی سنت سے ثابت ہے ۔صلى الله عليه وسلم نہیں ہوتی، کیونکہ  عاؾ حکم علاج کو اختیار کرنے کا ہی ہے ،جیساکہ آپ 

(21)

  

                                                      

 (1546/ 7(مجلة مجمع الفقه الإسلامي،العدد السابع،حکم التداوی فی الاسلام،)20)
ن نوع معين من الوي موروه بدليل أن النبي صلى ا عليو وسل   وى أبيًّا أو يُتمل أنو صلى ا عليو وسل  قصد إ 

 يوم الأحواب على أ سلو لما رمي.

 (90/ 3(شرح النووي على مسلم)21)
اأتل  العلماء في معنى ىذا الحديث فقال الإمام أبو عاد ا المازري احتج بعض الناس وذا الحديث على أن التداوي 

ماء على ألاف ذلك واحتلوا  ا وقع في أحاديث  ثيرة من ذ ره صلى ا عليو وسل  لمنافع الأدوية موروه ومعظ  العل
والأطعمة  الحاة السوداء والقس  والصبر وغير ذلك وبأنو صلى ا عليو وسل  تداوى وبإأاار عائشة رضي ا عنها 

أن بعض الصسابة أأذوا على الرقية أجرا فإذا ثات ىذا بوثرة تداويو و ا عل  من الاستشفاء برقاه وبالحديث الذي فيو 
حمل ما في الحديث على قوم يعتقدون أن الأدوية نافعة بطاعها ولا يفوضون الأمر إن ا تعان ........ وذىُ بع ه  

 عليو إن تخصير الرقى والوي من بين أنواع الطُ لمعنى وأن الطُ غير قادح في التو ل إذ تطاُ رسول ا صلى ا
وسل  والف لاء من السل  و ل ساُ مقطوع بو  الأ ل والشرب للغذاء والري لا يقدح في التو ل عند المتولمين في 
ىذا الااب و ذا لم ين  عنه  التطاُ و ذا لم يجعلوا الا تساب للقوت وعلى العيال قادحا في التو ل إذا لم يون ثقتو 

 لو إن ا تعان والولام في الفرق بين الطُ والوي يطول وقد أباحهما النبي في رزقو با تسابو و ان مفوضا في ذلك  
صلى ا عليو وسل  وأثنى عليهما لور أذ ر منو نوتة توفي وىو أنو صلى ا عليو وسل  تطاُ في نفسو وطاُ غيره 

  لام القاضي وا أعل .ولم يوتو و وى غيره و ى في الصسيم أمتو عن الوي وقال ما أحُ أن أ توي ىذا آأر  

 (:458/ 1وفی غذاء الألباب في شرح منظومة الآداب )
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کا جواب  دلیل  سری  ادو

ہی درت  نہیں ہے، کیونکہ اُ س  اس حدیث کا جواب یہ ہے کہ  اوؽ تو اس حدیث کو یہاں پیش کرنا

زمانے میں مِرگی کی بیماری لاعلاج  مرض شمار ہوتی تھی،جبکہ ہماری گفتگوایسی بیماریوں سے متعلق ہے، جن کا 

،لہٰذا لاعلاج بیماری کے  بارے میں اس حدیث پر عمل کرنے کی کچھ شرائط کے ساتھ اجازت علاج موجود ہے

 ۔ ہوگی، جس کی تفصیل آگے آرہی ہے

دوسری بات یہ ہے کہ  اگر اس کا  یہی مطلب لے لیا جائے کہ ترکِ علاج افضل ہے، تو بھی یہ عمومی 

حکم نہیں ہوگا، بلکہ یہ اؿ صحابیہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا کی خصوصیت ہوگی، اور اس پر عمل کرنے  کی اجازت  

 تین شرائط کے ساتھ ہوگی :

  اپنے بارے قین  ہو کہ وہ  اس  کو رددات  کر لے گا۔اس  طرح کی  بیماری میں مبتلا شخص کو( ۱)

 دوسرا یہ کہ اس تکلیف کی وجہ سے  مزووری  اور نقصاؿ  پہنچنےکا اندیشہ نہ ہو۔   (۲)

بیماری پر صبر اور رددات  کی وجہ سے کسی کا حق متاثر نہ ہو، بلکہ اس سے معاشرہ کے افراد کو جو   (۳)

 رہیں فوادہ پہنچ رہے ہیں وہ ردارد پہنچتے

(22)

 ۔  

                                                                                                                                                                     

لا يوتوون ولا يسترقون  بأ    انوا في ا اىلية يسترقي الرجل بالولمات  -صلى ا عليو وسل   -وأجاب عن قولو 
صلى ا عليو  -ع منو رسول ا ا ايثة فيو)و الراقي في ذلك وفي الوي أ ما یمنعانو من المر  أبدا فذلك الذي من

 وسل .
 (فتح الباري:22)

وفي الحديث ف ل من يصرع وأن الصبر على بلايا الدنيا يورث ا نة وأن الأأذ بالشدة أف ل من الأأذ بالرأصة لمن 
، دار 01/005ي ع  عن التوام الشدة. ) تاب المرضى، باب ف ل من يصرع من الريم، عل  من نفسو الطاقة ولم

 (عرفة، بيروتالم

 
 مرقاة المفاتيح:

فيو إیماء إن جواز ترك الدواء بالصبر على الالاء، والرضا بالق اء، بل ظاىره أن إدامة الصبر مع المر  أف ل من العافية، 
لون بالنساة إن بعض الأفراد مدن لا يعطلو المر  عما ىو بصدده عن نفع المسلمين. : ) تاب ا نائر،باب عيادة 

 (3/0017ثواب المر ، المريض و 
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کا جواب  دلیل  اتیسری 

اس کا  جواب خود اسی حدیث سے واضح ہے کہ اس  میں اُؿ اعماؽ کو شرک قرار دیا ہے، جس سے 

ے ‘‘ اور ’’  جھاڑ پھونک ‘‘واضح طور پر معلوؾ ہوتا ہے کہ یہاں اس 

 

ب

 

غ
کی بات ہورہی ہے جو کہ شرک پر ’’  دا

ذکراس کی واضح دلیل ہے، جیساکہ پہلی دلیل کے جواب میں تفصیلی مشتمل ہوں،چنانچہ  حدیث میں جادو کا 

طور پر بیاؿ ہوچکا

(23)

 ۔ 

جواب  لیل کا  تھی  د اچو

 گئے ہیں :

ل

 اس دلیل کےدو جوابات  دی 

ب نے علاج کو ترک نہیں کیا ، بلکہ حدیث  ﷜  یہ  ہے کہ حضرت ابی بن کعب    پہلا جوا

سےیہ معلوؾ ہوتاہے کہ  انہوں نے تو مرض کی دعا مانگی ، لہذا اس حدیث سے ترک ِتداوی پر استدلاؽ مکمل 

نہیں  ہوتا۔

(24)

 

ب  اللہ  تعالیٰ یہ ہے کہ اؿ کی دعا میں یہ بات بھی شامل ہے، کہ ایسا بخار ہو جو انہیں دوسرا جوا

کے راستے میں جانے سے مانع نہ ہو، تو گویا انہوں نے عافیت بھی ساتھ ماگ  لی  ،پہلے بھی ذکر کیا گیا کہ ترکِ 

علاج کی اس شرط کے ساتھ اجازت ہے کہ جس سے انسانی زندگی کے حقوؼ کی ادائیگی  متاثر نہ ہو ،چنانچہ 

نگا تھا جوانہیں اللہ تعالیٰ کے راستے میں  جانے اور حج عمرہ  کی نے  بھی  ایسا بخار ما ﷜  حضرت ابی ابن کعب 

 ادائیگی سے  نہیں روکتا تھا۔

                                                      

 (المستدرك على الصحيحنٌ للحاكم:23)
عن جابر بن عاد ا رضي ا عنهما، قال: جاء رجل من الأنصار يقال لو عمرو بن حوم، و ان يرقي من الحية، فقال:  

لا بأس وذه ىذه »فقصها عليو، فقال: « قصها علي»إنك  يت عن الرقى، وأنا أرقي من الحية، قال:  ايا رسول 
قال: وجاء أالي من الأنصار و ان يرقي من العقرب، فقال: يا رسول ا إنك  يت عن الرقى وأنا أرقي من « مواثيق

 لى شرط مسل ، ولم يخرجاه ".ىذا حديث صسيم ع« من استطاع أن ينفع أأاه فليفعل»العقرب، قال: 
فأبِ لم يترك التداوي بل استللُ المر  لنفسو بدعائو . و أن مرضو ساُ حدتو وشراستو وأقره النبي صلى ا عليو ( 24)

 وسل  على فعلو  ما ىو الظاىر.)انظر رسالة التد تور ىانى بن عاد ا بعنوان الاذن في اجراءات العمليات الطاية(
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دلیل کا جواب  اپانچویں 

ب نمبر ، کی احادیث میں صلى الله عليه وسلم :علاج معالجہ سے متعلق اصل حکم وہی ہے جو آپ 1جوا

صحابی کا عمل اس کے خلاػ ہو  بیاؿ ہوا ،اور اصوؽ یہ ہے کہ جب کسی چیز کا سنت ہونا ثابت ہوجائے، اور کسی

تو اس  کو اس واقعہ کے ساتھ مخصوص کیا جاتا ہے یااس میں تاویل کی جاتی ہے ،چنانچہ اؿ حضرات  کے اعماؽ 

 میں درج ذیل تاویلات کی گئی ہیں:

ایک تاویل یہ کی گئی ہے کہ اؿ کا انکار کرنا اس گماؿ  کے ساتھ تھا  کہ اب اؿ کا مرض لاعلاج ہوچکا 

اور اس علاج میں اؿ کا ائدہہ نہیں ہے،اسی لیے انہوں نے علاج کو ترک کیا ،اور یہی حکم آج بھی ہے کہ  ہے، 

اگر کسی کو قین  ہوجائے کہ اس کا مرض لاعلاج ہے ،تو اس صورت میں وہ علاج چھوڑ سکتا ہے

(25۔)

 

ب نمبر،  یہ ذکر دوسرا جواب یہ ہے کہ اؿ روایات کے الفاظ کو دیکھا جائے، تواس میں:2جوا

نہیں ہے کہ انہوں نے علاج نہیں کروایا، بلکہ انہوں نے علاج کروانے کا کہنے والوں کو ایک نصیحت کی،جس 

کا مقصد علاج کی نفی نہیں تھا، بلکہ عقیدہ کی اصلاح تھی  کہ اسباب میں  مشغوؽ ہوکر اصل مالک کو نہ بھوؽ جانا، 

اؿ آثار کے الفاظ سے  اس کی تائید ہوتی  ہے ۔ اور یاد رکھنا اصل حکم اسی ذات کا ہے ،جیساکہ

(26)

   

یک اہم نکتہ متعلق ا کل سے  ب تو کِ اسبا اتر

البتہ یہاں ایک سواؽ پیدا ہوتاہے کہ ترکِ اسباب اور توکل کا آپس میں کیا تعلق ہے ؟کیا  اسباب کو 

میں  بہت ہی عمدہ نکتہ بیاؿ نے زاد المعاد ﷫ترک کرناکماؽِ توکل ہے؟چنانچہ اس  سلسلہ میں علامہ ابن قیم  

 فرمایا ہے،وہ یہاں نقل کیا جاتا ہے ،علامہ ابن قیم  تحریر فرماتے ہیں : 

                                                      

 (99/ 3) ني لصحيح البخاري:(شرح القسطلا25)
وأما ما روي عن جماعة من الصسابة والتابعين من ترك التداوي فيستمل أن يوون المريض قد  وش  بأنو لا يبرأ وعليو 
يُمل ترك الصديق التداوي أو يوون مشغولًا بخوف العاقاة، وعليو يُمل ما روي أن أبا الدرداء قيل لو: ما تشتوي؟ 

 لو: ألا ندعو لك طاياَا؟ قال: الطايُ أمرضر، وقيل غير ذلك. فقال: ذنوبِ. فقيل 
 

 (7/1550) مجلة مجمع الفقه الإسلامي: (26)
و ذا ما ورد عن بعض السل  في تر و التداوي يعود إن ظنو أنو وصل إن مرحلة لا تجدي معها الأدوية، أو لعلمو أن  

مل أقوا   على أ ا قيلت  رد على من اعتقد الشفاء في الأدوية ىذا المر  لم يصل فيو الطُ بعد إن دواء ناجم، أو تح
لاء أو قد يوون ىذا التارك للتداوي  وعلق قلاو وا، وتناسى الشافي الحقيقي وىو ا فلاءت أقوا   تذ يراً لأمثال ى

ا لذنوبو أ ثر من تألم بدنو بالمر .
ً
 متألم
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 کا حکم ملتا ہے توکل کے منافی نہیں ہیں، جیسے بھوک 

 

علاج  جن میں 

 

 ث
ی
"و ہ ا حاد 

ا ، توکل کے منافی نہیں ہے 

 

 کرن

 

علاج  ا و ر  سرد ی کے موقع پرا ضدا د  سے 

 

،پیاس، حرا ر ت

 ہوتی ہے جبکہ ا سبات  کو ا ختیار  کیا جائے ، کیونکہ ا سبات  ، بلکہ توحید 

 

ث
ق
مکمل ہی ا سی و 

کو ترک کرد ینا توکل کے ا صلی مفہوم کو ختم کرد یتا ہے ،ا س لیےکہ ا سبات  کا ترک 

 ن ا د ہ توکل ہے، چنانچہ ا س کا 

 

کرنے و ا لا یہ سمجھتا ہے کہ ا س کا ا سبات  کا ترک کرد ینا   ر

 کر ا پنےعمل یعنی   بھرو سہ  ا صل توکل)ا للہ تعالیٰ  کی

 

 پر خالص بھرو سہ ( سے ہ ٹ

 

 ا ت

 

د

ے ا و ر  نہ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ا  ہے،لہذا  بندہ کو نہ ہی ا پنے عجز کو توکل بنان

 

ا سبات  ترک کرنے پر ہوجان

ے ۔

 

ئ
 
ی
 
ہ
 د ینی چا

 

ہی ا پنے توکل کو عجز کی صور ت

(27)

 

ناؾ ہے،  کی بات کا خلاصہ یہ ہے کہ توکل اللہ تعالیٰ  کی ذات پر بھروسہ کرنے  کا﷫علامہ ابن قیم 

باقی  اسباب  کو اختیار کرنا یا  ترک کردینا، یا اسباب نہ ہونا ، اس کا توکل  کے ساتھ کوئی تعلق نہیں ہے، بلکہ شرعی 

 اعتبار  سے اسباب اختیار کرنے کا حکم  دیا گیا ہے ۔

لاتے تھےاور کہتے کہ ہم تو فرماتے ہیں  کہ  اہل ِیمن جب  حج کے لیے آتے ،تو کوئی زاد راہ ساتھ نہیں ﷜حضرت ابن عباس

توکل کرتے ہیں، چنانچہ جب وہ مکہ آئے تو ضروت کی وجہ سے لوگوں سے سواؽ کرنے لگے اس پر اللہ جل شانہٗ نے یہ آیت نازؽ 

 فرمائی :

 

 
 
وَى

ْ
ق
َ ِّ
ادِ الت

َ ِّ
َ الز

ْ
يْ
َ
 خ
َ ِّ
ن ا ِ
َ
وا ف

ح
د
َ ِّ
و
َ َ
تَ
َ
 ٢٦٧البقرة:  ﴾ ﴿و

راہ تقوی ہے۔""توشہ ساتھ لیکر چلو ، کیونکہ ہتر ین زادِ 

(28) 

اس حدیث کے ذیل میں فرماتے ہیں،  یہاں توکل کی ﷫ شارحِ بخاری  علامہ شہاب الدین قسطلانی

نفی مقصود نہیں ہے، کیونکہ توکل اسباب کے اختیار کرتے ہوئے اؿ پر بھروسہ نہ کرنے کا ناؾ ہے،  نہ  کہ 

                                                      

 ط: مؤسسةالرسالة(، 4/15) زاد المعاد في هدي خنً العباد )( 27)  

وفي الأحاديث الصسيسة الأمر بالتداوي وأنو لا ينافي التو ل،  ما لا ينافيو دفع داء ا وع والعطش، والحر، والبرد 
بأضدادىا، بل لا تت  حقيقة التوحيد إلا  ااشرة الأسااب التي نصاها ا مقت يات لمساااتها قدرا وشرعا، وأن تعطيلها 

 ما يقدح في الأمر والحومة وي عفو من حيث يظن معطلها أن تر ها أقوى في التو ل، فإن تر ها   يقدح في نفس التو ل،
علوا ينافي التو ل الذي حقيقتو اعتماد القلُ على ا في حصول ما ينفع العاد في دينو ودنياه، ودفع ما ي ره في دينو 

معطلا للسومة والشرع فلا يجعل العاد علوه تو لا ولا ودنياه، ولا بد مع ىذا الاعتماد من مااشرة الأسااب وإلا  ان 
 تو لو علوا.

 (صحيح البخاري:28)
قال:  ان أىل اليمن يُلون ولا يتوودون، ويقولون: مرن المتو لون، فإذا قدموا موة سألوا  -رضي ا عنهما -ابن عااس 

 (3/98ينة عن عمرو عن عورمة مرسلا.)الناس. فأنول ا تعان: }وتوودوا فإن أير الواد التقوى{ رواه ابن عي
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نا توکل کے ناففی ہے، بلکہ  نقصاؿ کا سدِّ باب تو اسباب کو چھوڑنے کا،اور نہ ہی  آنے والے نقصاؿ  کا سد باب کر

واجب ہے۔

(29) 

 الطب النبوی میں لکھتے ہیں : ﷫ علامہ ذہبی   

"توکل اللہ تعالیٰ پر دؽ کے اعتماد کا ناؾ ہے، اور یہ اسباب کے ناففی نہیں ہے، بلکہ اسباب کا اختیار کرنا 

کے مطابق علاج کرتا ہے، اور پھر  اپنی کامیابی کے لیے متوکل کے لیے لازؾ ہے ،کیونکہ ایک معالج اپنی سمجھ 

اللہ پر توکل کرتا ہے،  یہی حاؽ کات  کار کاہے کہ وہ بیج بو کر اور کھیتی کر کے اللہ  تعالیٰ پر توکل کرتا ہے، چنانچہ 

 یہی تعلیم قرآؿ پاک میں دی گئی ہے کہ  :

 ﴿ 
ْ
ح

ك
َ
ر
ْ
وا حِذ

ح
ذ
ح
وا خ

ح
ن
َ
م
 
 أ
َ
ذِی

َ ِّ
ا ال
َ ح يِّّ
َ 
 ٧٢ النساء: ﴾ يََ أ

 اے ایماؿ والو!)دشمن کے مقابلے کے وقت( اپنے بچاؤ کا ساماؿ ساتھ رکھو ""

نے توکل کا اصوؽ  بیاؿ فرمادیا کہ پہلے اونٹ کو باندھو اور پھر توکل صلى الله عليه وسلم ایک حدیث میں  آپ 

بکر صدیق نے خود حضرت ابوصلى الله عليه وسلم کرو، اسی طرح  دروازہ بند کرنے کا حکم بھی ارشاد فرمایا، مزید یہ کہ آپ 

کے ہمراہ تین دؿ تک غار حِرا میں پناہ لی ۔"﷜

(30)

 

 اور اس  بات کی تائید ایک حدیث سے بھی ہوتی ہے ،جس کا خلاصہ یہ ہےکہ:

سے روایت ہے، کہ احُد کے معرکہ میں ایک انصاری صحابی زخمی ہوگئے، تو اؿ کے لیےاللہ   ﷜  حضرت ابوھریرۃ 

نے مدینہ کے دو معالجین کو بلایا، اور اؿ کو علاج کرنے کا حکم دیا ،تو اؿ دووںں نے عرض کیا کہ ہم صلى الله عليه وسلم کے رسوؽ 

توکل کا کیا مطلب ہوا)ہم نے توکل کی وجہ سے علاج  جاہلیت میں علاج کرتے تھے ، اب جب اسلاؾ آگیا ہے تو اب

نے فرمایا کہ تم دووںں اؿ کا علاج کرو ،کیونکہ اللہ تعالی نے ہر بیماری کی دوا بھی پیدا کی صلى الله عليه وسلم چھوڑدیا ہے (، تو آپ 

                                                      

 (شرح القسطلاني لصحيح البخاري: 29)
وليس فيو ذم التو ل لأن ما فعلوه تأ ل لأن التو ل قطع النظر عن الأسااب مع تهيئتها لا ترك الأسااب بالولية فدفع 

 (3/98اللقمة بالماء والتداوي.) ال رر المتوقع أو الواقع لا ينافي التو ل بل ىو واجُ  ا رب من ا دار ا اوي وإساغة
 (الطب النبوى للذهبى:30)

)التو ل اعتماد القلُ على ا، وذلك لا ينافي الأسااب ولا التساُ، بل التساُ ملازم للمتو ل، فإن المعافً الحاذق 
ونوول الغيث. قال ا يعمل ما يناغي   يتو ل على ا في مذاحو و ذلك الفلاح يُرث وياذر   يتو ل على ا في نمائو 

[ وقال عليو الصلاة والسلام: ))اعقلها وتو ل(( . وقال صلى ا عليو وسل : 70تعان: }أُذُوا حِذْرَُ ْ { ]النساء: 
))أغلقوا الأبواب((. وقد اأتفى صلى ا عليو وسل  في الغار ثلاثاً،   قد توون العلة مومنة ودواؤىا موىوم قد ينفع وقد 

 ، دار احياء العلوم(999ص: لا ينفع.)
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 ہے اور اس میں شفا بھی رکھ دی ہے ،چنانچہ وہ صحابی اؿ کے علاج سے ٹھیک ہوگئے ،اور ایک روایت میں ہے کہ

 نے فرمایا کہ ہاں !۔صلى الله عليه وسلم انہوں نے پوچھا کہ اے اللہ کے نبی ! کیا طب میں خیر ہے؟ تو اللہ  کے نبی 

)ابن سنی و ابو نعیم اصفہانی فی الطب النبوی و كشف الأستار عن زوادہ البزار(۔  

(31)

 

علاج  خلاصہ یہ ہے کہ اسلاؾ کی عمومی اور خصوصی دووںں قسم کی تعلیمات سے یہ واضح ہوتا ہے کہ

معالجہ توکل کے بالکل بھی ناففی نہیں ہے،  اور نہ ہی علاج  نہ کرنے والے کو علاج کرنے والے پر  توکل کے 

 اعتبار سے کوئی افضیلت  ثابت ہے ۔

ااہم نکتہ 

جن سے ترک علاج کا افضل ﷫ یہاں ایک بات بہت اہم  اور قابل توجہ ہے کہ  اماؾ احمد بن حنبل

 اس وقت   ہونا  نقل کیا جاتا ہے،

ا

لب ت

 

ض
ف
اؿ کے ایک قوؽ کے الفاظ سے معلوؾ ہوتا ہے کہ اؿ کے زددیک یہ ا

ہے جبکہ مرض سے  ہلاکت کا خوػ نہ ہو۔

(32)

اس کا مطلب یہ ہوا کہ  اگر ہلاکت کا خوػ ہوتو اؿ کے زددیک  

 بھی علاج  ضروری ہے۔  

جب نہیں  اعلاج معالجہ وا

ہونے کے ساتھ ساتھ صلى الله عليه وسلم علاج کروانا سنتِ نبوییہاں  یہ بات واضح طور پر ثابت ہوگئی ہے کہ 

مستحب  ہے اور ترکِ علاج سے افضل بھی ہے،

(33  )

ا واجب ہے یا 
ً
البتہ سواؽ یہ ہے کہ کیا علاج کروانا شرع

 مریض کو اختیار ہے کہ وہ  علاج کروائے یا نہ کروائے تو بھی کوئی حرج نہیں؟

                                                      

 (موسوعة الطب النبوي للاصفهانى:31)
عن أبِ ىريرة رضي ا عنو قال: أصيُ رجل من الأنصار يوم أحد، فدعا لو رسول ا صلى ا عليو وسل  طاياين 

م فما ىو إلا التو ل، فقال: بالمدينة فقال: عا اه، فقالا: يا رسول ا إنما  نا نعافً ومرتال في ا اىلية، فلما جاء الإسلا
)عا اه، فإن الذي أنول الداء أنول الدواء   جعل فيو شفاء( فعا اه فبرأ. وفي رواية: قالا: يا رسول ا، وىل في الطُ 

 ، دار ابن حوم، بيروت( 0/088أير؟ فقال نع .)
 (الطب النبوی للذهبی:32)

 عليو؟ قال: لا، ىذا يذىُ مذىُ التو ل.)( وسئل أحمد عن الرجل ]اشتدت علتو فل [ يتداو، أيخاف
 ( انظر تبينٌ الحقائق، بحث الحقنة 33)
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واجب نہیں ہے،   چنانچہ فقہ حنفی کی  بعض کتابوں اکثر حضرات کے زددیک علاج معالجہ  کروانا شرعاً 

میں  یہ مسئلہ موجود ہے کہ دوا  اختیار نہ کرنے کی وجہ سے مرنے والاگناہ گار نہیں ہوگا  ۔

(34)

اؿ حضرات کے  

 دلائل درج ذیل ہیں :

لیل ) ا(۱د

گی کی بیماری اؿ  حضرات کی سب سے اہم دلیل اؿ صحابیہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا کا واقعہ ہے جن کو مر

نے اؿ کو اختیار دیا تھا  کہ مرض پر صبر صلى الله عليه وسلم تھی،  جس کا خلاصہ یہ ہےکہ اؿ  کو  مرگی کا دورہ پڑتا تھا،آپ 

ٹ اابی کی دعا کروالو، تو انہوں نے صبر کو اختیار فرمایا ،لہذا اس سے معلوؾ 

ا

جت
ص

کرکے جنت حاصل کرلو یا اس سے 

 اؿ کو اختیار نہیں دیتے ۔ صلى الله عليه وسلمہواکہ  اگر علاج کرنا واجب ہوتا تو آپ 

اجواب

لیکن اس حدیث کا جواب ممکن ہے جیساکہ پہلے بھی دیا گیا ہے، کہ اُس وقت مرگی کی بیماری لاعلاج  

 مرض شمار ہوتی تھی، اور اسِ وقت ہم عاؾ بیماریوں کی بات کررہے ہیں کہ جن کا علاج موجود ہے ۔

لیل ) ا(۲د

میں  طاعوؿ زدہ علاقہ سے نکلنے سے منع کیا گیا ہے   دوسری دلیل اؿ حضرات کی وہ حدیث ہے جس

۔

(35 )

 نکلنے سے منع نہیں فرماتے۔صلى الله عليه وسلم اگر علا ج معالجہ اختیار کرنا  واجب ہوتا تو آپ 

                                                      

 (2/525(مجمع الأنهر في شرح ملتقى الأبحر: ) 34)
)بخلاف من امتنع من التداوي حر مات( فإنو لا يأ  لأنو لا يقين أن ىذا الدواء يشفيو ولعلو يصم من غير علاج  ما 

 في الاأتيار.

 ختار في الحظر والاباحة.كذافي الدر الم

 (130/ 7صحيح البخاري )( 35)  
إذا سَعت  بالطاعون بأر  فلا »قال: سَعت أسامة بن زيد، يُدث سعدا، عن النبي صلى ا عليو وسل  أنو قال: 

 . فقلت: أنت سَعتو يُدث سعدا، ولا ينوره؟ قال: نع « تدألوىا، وإذا وقع بأر  وأنت  وا فلا تخرجوا منها
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ب : اجوا

یہ دلیل ای ب ضبوطط نہیں، کیونکہ طاعوؿ زدہ علاقے سے نکلنے سے منع کرنے کی وجہ  علاج سے  فرار 

 محدثین نے اس ممانعت کی کئی وجوہات بیاؿ کی ہیں ، اؿ میں سے کچھ درج ذیل ہیں :)بھاگنا( نہیں ہے، بلکہ  

  اس  ممانعت سے مقصد ایک تو عقیدہ کی اصلاح تھی کہ  یہ سوچ کر مت بھاگوکہ   اگر یہاں

سے چلے گئے، تو اس بیماری سے بچ جائیں گے، کیونکہ اصل شفا دینے والی، اور بچانے والی  

کی ہے ۔ذات اللہ تعالیٰ 

(36)

یہی وجہ ہے کہ  بعض حضرات نے اس ممانعت کو اس صورت  

کے ساتھ مخصوص کیا ہے جبکہ مقصود اللہ تعالیٰ  کی قضا سے بھاگنا ہو ،لیکن اگر علاج کے 

لیے وہاں سے نکلا جائے، تو اس کو فرار نہیں سمجھا جائے گا ۔

(37)

اور ہوسکتا ہے کہ بعض  

 سے  کل  جانے کا  جوجواز  منقوؽ ہے اس کی وجہ بھی یہی ہو  صحابہ اور تابعین سے وبا والی جگہ

۔

(38)

 

  اس علاقے سےنکلنے کی ممانعت اس وجہ سے تھی   تاکہ وہ بیماری دوسری جگہ بھی منتقل نہ

ہوجائے۔

(39)

 

                                                      

 (1/299) عالم السنن:(م 36)
قلت في قولو لا تقدموا عليو إثاات الحذر والنهي عن التعر  للتل  وفي قولو لا تخرجوا فرارا منو إثااب التو ل والتسلي  لأمرا 

 وق ائو فأحد الأمرين تأديُ وتعلي  والآأر تفويض وتسلي .

 (8/326) وفی شرح البخارى لابن بطال:
قال المهلُ وغيره: لا يجوز الفرار من الطاعون، ولا يجوز أن يتسيل با روج فى تجارة أو شاهها وىو ينوى بذلك الفرار من 
الطاعون. وياين ىذا المعنى قولو )صلى ا عليو وسل ( : )الأعمال بالنيات( فى النهى عن الفرار من الطاعون  أنو يفر من قدر ا 

 لأحد إليو؛ لأن قدر ا لا يغلُ. وق ائو وىذا لا سايل 

 (9/426)وفيه أيضاً: 
)وإذا وقع بأر  وأنت  وا فلا تخرجوا فرار منو( دليل أنو يجوز ا روج من بلدة الطاعون على غير سايل الفرار منو إذا اعتقد أن 

 ماأصابو لم يون ليرطئو 

 (10/188)(فتح الباري لابن حجر: 37)
ر في ا ملة ومن أجاز نظر إن أنو مستثنى من عموم ا روج فرارا لأنو لم يتمسض للفرار وإنما ىو فمن منع نظر إن صورة الفرا

 لقصد التداوي. 

 (10/188) ( وفيه أيضاً:38)
ونقل عيا  وغيره جواز ا روج من الأر  التي يقع وا الطاعون عن جماعة من الصسابة منه  أبو موسى الأشعري والمغيرة بن 

 شعاة ومن التابعين منه  الأسود بن ىلال ومسروق. 

 (5/225) مختصر صحيح البخاري: شرح(منار القاري 39)
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  ایک توجیہ یہ بھی کی گئی ہے کہ  ممانعت کی وجہ یہ ہے کہ اگر تماؾ ندررت   وبائی علاقے

روں  کی تیمار داری  اور جہیز  و کفین  کا خیاؽ کوؿ رھے  گا ۔سے چلے گئے ،تو بیما

(40)

 

  چوتھی  بات یہ ہے کہ اس حدیث میں  ایک مخصوص وبائی بیماری کی بات ہورہی ہے ،  جس کا

حکم کسی حکمت کی وجہ سے الگ ہوسکتا ہے، جبکہ ہماری گفتگو  عاؾ بیماری کے علاج کے بارے 

 میں ہے۔

 اجب نہ  ہونے پر اس حدیث سے استدلا ؽ کرنا درت  نہیں ہے۔خلاصہ یہ کہ علاج کےو

لیل ) ا(۳د

کو مرض الوائت میں  گھر والوں نے دوا پلانی چاہی، تو آپ صلى الله عليه وسلم بخاری میں واقعہ مذکور ہے کہ آپ 

نے منع فرمایا، لیکن گھر والوں نے یہ سوچ کر کہ جیسے مریض دوا کو ناپسند کرتا ہے، اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلم 

نے تنبیہ فرمائی ۔اس واقعہ صلى الله عليه وسلم کو  دوا پلادی ،جس پر نبی کریم صلى الله عليه وسلم فرمارہے ہیں، آپبھی ناپسندصلى الله عليه وسلم 

کیوں منع فرماتے ۔صلى الله عليه وسلم سے معلوؾ ہوا کہ دوا پینا  شرعاًواجب نہیں، ورنہ  آپ 

(41)

 

                                                                                                                                                                     

فلا تنتقلوا منها إن غيرىا، وذلك لتطويق الوباء وحصره في الالاد التي وقع فيها،  وإذا وقع بأر  وأنت  وا فلا تخرجوا فراراً منو " أي
 ومنع انتشاره وانتقال ميوروبو إن الالاد الأأرى. 

 (3/1133) مرقاة المفاتيح: (40)
 ويُتمل أنو  ره ذلك لما فيو من ت ييع المرضى والموتى لو تحول الأصساء عنه .  

 (5/433البخاري: )شرح القسطلاني لصحيح 
وإذا وقع بأر  وأنت  وا فلا تخرجوا( منها )فرارا( أي لأجل الفرار )منو( أي من الطاعون لأنو إذا أرج الأصساء وىلك 

 المرضى فلا ياقى من يقوم بأمرى . 

 (4/286فيض القدير: )
 عليو وسل  لما بلا الحلر منع صم أن المصطفى صلى ا عن المحذور وقدوقال التوربشتي: إنو تعان شرع لنا التوقي 

أصسابو من دأولو وأما  يو عن ا روج فلْنو إذا أرج الأصساء ضاعت المرضى من متعهد والموتى من التلهيو والصلاة 
 عليه .

 ہ نمبر:(صحيح البخاری:صفح41)

فلما أفاق قال: ألم أ و  أن  فقلنا  راىية المريض للدواء،« قالت عائشة: لددناه في مرضو فلعل يشير إلينا: أن لا تلدوني
 )(.، قلنا  راىية المريض للدواء، فقال: لا ياقى أحد في الايت إلا لد وأنا أنظر إلا العااس فإنو لم يشهد  «تلدوني
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ب : اجوا

دوائی صلى الله عليه وسلم اس حدیث سے استدلاؽ مکمل نہیں ہوتا، کیونکہ یہاں اس بات کا امکاؿ ہے کہ  آپ 

اس وجہ سے فرمایا ہو کہ وہ دوا آپ کے لیے نافسب نہیں تھی، جیساکہ حافظ ابن حجرؒ نے ذکر کیا پینے سے انکار 

ہے ،  گویا کہ یہ انکار علاج سے نہیں بلکہ طریقہ علاج سے تھا ۔

(42)

 

اعلاج معالجہ  واجب ہے 

ابن  تیمیہ  حنابلہ  اور شوافع میں سے  بعض حضرات نے  علاج معالجہ کو  واجب کہا ہے،جیساکہ علامہ 

رحمۃ اللہ علیہ نے اپنے  فتاویٰ میں ذکر کیا ہے۔

(43)

  

لیل ) ا(۱د

اؿ حضرات کی پہلی دلیل یہ ہے کہ علاج معالجہ کو چھوڑنا   خود کوہلاکت میں ڈالنے کے مترادػ ہے،  

 اور اپنے آپ کو ہلاکت میں ڈالنا  قرآؿ کی رو سے منع ہے ۔

 ارشاد ِباری تعالیٰ ہے:

 

                                                      

 (8/147(فتح البارى: )42)
ون بو ذلك  ما ىو وإنما أنور التداوي لأنو  ان غير ملائ  لدائو لأ   ظنوا أن بو ذات ا نُ فداووه  ا يلائمها ولم ي

 ظاىر. 
 ( مجموع الفتاوى: 43)

وأما التداوي فليس بواجُ عند جماىير الأئمة. وإنما أوجاو طائفة قليلة  ما قالو بعض أصساب الشافعي 
 (91/969وأحمد.)

 تحفة المحتاج في شرح المنهاج:
 (3/089يخاف منو التل . )ونقل عيا  الإجماع على عدم وجوبو واعتر  بأن لنا وجها بوجوبو إذا  ان بو جرح 

 حواشي الشرواني على تحفة المحتاج:
وفي الأنوار عن الاغوي في باب ضمان الولاة أنو إذا عل  الشفاء في المداواة وجات اىؤ ولعل محلو الشفاء مدا يخاف منو 

 (3/083التل  ومروه لا مرو ب ء البرء س . )

 وانظر ايضا غذاء الالباب للسفارينى الحنبلى 
ة قليــــــوبي وعمنًة:اوقــــــال الإســــــنوي : يــــــرم تركــــــه في  ــــــو جــــــرح يظــــــن فيــــــه التلــــــف  حاشــــــي

 . كالقصداانتهى
 



 29Page  

 

 حیثیت شرعی علاج معالجہ کی

 

 

﴿  
َ
لَ
َ
ةِ و

َ
ك
ح
ل
ْ َ ِّ
 التّ

َ
لَ  ا ِ

ْ
ح

دِيكُ
ْ
ي

َ 
وا بِأ

ح
ق
ْ
ل
ح
 ٢٦١البقرة:  ﴾ ت

:  اپنے آپ کو خود اپنے پاتھوں ہلاکت میں نہ ڈالوترجمہ

 :ارشادِ باری تعالیٰ ہے 
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 ٢٦ النساء:﴾ و

:  تم پر بہت مہرباؿ ہے۔اور اپنے آپ کو قتل نہ کرو۔قین  اللہ ترجمہ

لیل )  (۲د

سے سواؽ کیا کہ اگر صلى الله عليه وسلم دوسری دلیل سنن ابن ماجہ کی حدیث ہے  جس میں اعرابیوں نے آپ 

 نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم ہم علاج نہ کریں تو اس میں کوئی حرج ہے؟  تو آپ 

 تداووا عااد ا، فإن ا، ساسانو، لم ي ع داء، إلا وضع معو شفاء، إلا ا رم
و! دوا  کو اختیار کرو  کیونکہ اللہ تعالیٰ نے بڑھاپے کے علاوہ ہر بیماری کا علاج ر گی ہے )ابن ماجہ(اللہ کے بند

(44)

 

نے علاج کو اختیار کرنے کا حکم فرمایا اور یہ نہیں فرمایا کہ اگر توکل کرو تو زیادہ ہتر  صلى الله عليه وسلم یہاں آپ 

 ہے اور نہ ہی انہیں علاج نہ کروانے کا  اختیار دیا۔ 

لیل  ا(۳)د

حدیث  میں آتا ہے کہ  ایک شخص  )جسے چوٹ لگنے کی وجہ سے سر میں زخم ہوگیا تھا،اس شخص ( کو 

غسل کی حاجت  ہوئی، تو انہوں نے لوگوں سے پوچھا کہ کیا مجھے تیمم  کی اجازت ہے، تولوگوں نے منع کردیا، 

کو اس واقعہ کی خبر دی گئی، صلى الله عليه وسلمپ چنانچہ اؿ ۃًحب نے غسل کرلیا اور اس کی وجہ سے انکا انتقاؽ ہوگیا۔آ

 نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم تو   آپ 

اُل، إنمؤا  ؤان يوفيؤو أن يتؤيم   قتلوه قتله  ا ألا سألوا إذ لم يعلموا فإنما شفاء العي الس
 أو يعصُ. –ويعصر

                                                      

 (2/1137( سنن ابن ماجه: ) 44)
عن أسامة بن شريك، قال: شهدت الأعراب يسألون النبي صلى ا عليو وسل : أعلينا حرج في  ذا؟ أعلينا  - 3136

فقالوا يا  .الحرج، إلا من اقتر ، من عر  أأيو شيئا، فذاك الذي حرجحرج في  ذا؟ فقال   : عااد ا، وضع ا 
رسول ا: ىل علينا جناح أن لا نتداوى؟ قال: تداووا عااد ا، فإن ا، ساسانو، لم ي ع داء، إلا وضع معو شفاء، إلا 

 باسناد صسيم.ورواه ابن حاان ا رم، قالوا: يا رسول ا ما أير ما أعطي العاد؟  قال:ألق حسن. 
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انہوں  نے اسے مار ڈالا،اللہ اؿ کو ہلاک کرے ، اگر علم نہیں تھا، تو انہیں سواؽ کرلینا چاہیے تھا  کہ 

جاہل کی شفا سواؽ میں ہے ۔ اس کے لیے تو تیمم کرنا یا پٹی باندھ لینا کافی تھا۔

(45)
 

نے اُؿ لوگوں کے اسِ عمل کو قتل قرار دیا ،جس سے معلوؾ ہوتا ہے صلى الله عليه وسلم اس حدیث میں آپ 

 ،اور پر ہیز کہ اؿ کے لیے  غسل جائز نہیں تھا، بلکہ  پرہیز یعنی تیمم کرنا یا پٹی باندھ کر اس پر مسح کرنا لازؾ تھا

بھی علاج کی ایک قسم ہے ۔

(46)

 

لیل ) ا(۴د

نے  طاعوؿ زندہ علاقہ میں جانے سے منع فرمایااور  محدثین نے اس کی وجہ یہ بیاؿ کی   صلى الله عليه وسلم آپ

ہے کہ اپنے آپ کو ہلاکت میں ڈالنا جائز نہیں، بلکہ ہر ایسے کاؾ  سے بچنا ضروری ہے جو ہلاکت کا سبب بن سکتا 

ہو ۔

(47)

 

                                                      

 (سنن أبي داود،دارمى،ابن ماجه:45)
عن جابر قال: أرجنا في سفر فأصاب رجلا منا حلر فشلو في رأسو،   احتل  فسأل أصسابو فقال: ىل تجدون لي  

رأصة في التيم ؟ فقالوا: ما مذد لك رأصة وأنت تقدر على الماء فاغتسل فمات، فلما قدمنا على النبي صلى ا عليو 
اُل، إنما  ان يوفيو أن يتيم  ويعصر  وسل  أأبر بذلك فقال: قتلوه قتله  ا ألا سألوا إذ لم يعلموا فإنما شفاء العي الس

 على جرحو أرقة،   یمسم عليها ويغسل سائر جسده. -أو  يعصُ  شك موسى  –
 الفقه الإسلامي:(مجلة مجمع  46)

 بد أن يستعمل الماء وفي رواية أن النبي صلى ا عليو وسل  قال في الرجل الذي سأل الناس وقالوا لو: لا بد أن يتوضأ لا
اُل(( ... شدد في أمر ىذا الرجل في  فاستعملو فمات، قال: ))قتلوه قاتله  ا فهلا سألوا إن جهلوا إنما دواء العي الس
دُي إن موتو،  ل الأصول العامة في الشرع يفه  منها وجوب المحافظة على النفس،  الوضوء وفي الغسل في حالة ت

ع اء ولأجل ذلك أوجُ ا ساسانو وتعان أ ل الميتة للم طر، والرأصة قد تصل إن ووجوب المحافظة على الأ
الوجوب، وىذا يدل على المحافظة على النفس، إذن الأصول العامة  لها تدل على الوجوب إذا  ان التداوي مأمون 

 (7/0691العاقاة، وأيً ا م موناً ظنًّا قويًّا، فهنا يجُ التداوي بلا شك، ..... )

 (130/ 7صحيح البخاري )( 47)
إذا سَعت  بالطاعون بأر  فلا »قال: سَعت أسامة بن زيد، يُدث سعدا، عن النبي صلى ا عليو وسل  أنو قال: 

  فقلت: أنت سَعتو يُدث سعدا، ولا ينوره؟ قال: نع « تدألوىا، وإذا وقع بأر  وأنت  وا فلا تخرجوا منها
 (6/22) شرح أبي داود للعيني:

 نهي عن التعر  للتل .وال
 (1/108) التيسنً شرح الجامع الصغنً:

)إذا سَعت  بالطاعون بأر ( أي إذا بلغو  وقوعو في بلدة أو محلة )فلا تدألوا عليو( أي يُرم عليو  ذلك لأن الإقدام 
  التهلوة. عليو جراءة على أطر وإيقاع للنفس في التهلوة والشرع ناه عن ذلك قال تعان ولا تلقوا بأيديو  إن
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لیل ) ا(۶د

فقہاء نے کئی صورتوں میں دواء کے طور پر  حراؾ  چیز استعماؽ  کرنے کی بھی اجازت دی ہے ،اؿ کا یہ 

اجازت دینا  اس بات پر دلالت کر رہا ہے ،کہ  بعض مواقع پر علاج واجب ہوجاتا ہے، کیونکہ  اگر علاج واجب 

 تائید اس واقعہ سے بھی ہوتی ہے کہ جس نہ ہوتا، تو حراؾ کے استعماؽ کی بھی  گنجائش نہیں ہوتی،نیز اس کی

نے قبیلہ عرنیین کو اونٹ کے پیشاب  پینے کا حکم دیا تھا ،چنانچہ بہت سے فقہاء کراؾؒ  اس میں صلى الله عليه وسلم میں آپ 

 یہی تاویل کرتے ہیں کہ یہ  علاج کی ضرورت کی وجہ سے تھا۔ 

اترجیح

مدِ نظر ر گی جائے، تو انصاػ کی بات یہ گذشتہ صفحات میں ذکر کیے گئے تماؾ  نصوص اور دلائل کو اگر 

ہے کہ علاج  معالجہ کے افضل اور سنت ہونے میں تو کوئی شک نہیں ہے،اور یہ بات بھی طے ہے کہ علاج کسی 

بھی درجہ میں توکل کے خلاػ نہیں ، البتہ علاج کو مطلقًاا واجب یا غیر واجب قرار دینا بھی ممکن نہیں،  کیونکہ 

ا  اور علی الاطلاؼ وجوب پر دلالت نہیں کرتے، بلکہ اس  وجوب کےلیے جو دلا ً

ا

ئل پیش کیے گئے ہیں ، وہ صراح

 کے حکم میں درجِ ذیل  تفصیل کرنا نافسب ہے،  جیساکہ مجمع الفقہ لاسلامی کی قرار دارد میں کی گئی ہے۔

ہے : رتیں جن کا حکم طے  ہ صو اعلاج معالجہ کی و

اواجب

  علاج معالجہ کی وہ تماؾ صورتیں جو کہ انسانی جاؿ بچانے کیلئے ہوں، اؿ کا  اختیار کرنا واجب ہے ،جیسے  زندگی بچانے کے

لیے  آپریشن کرنا، مثلاً: کسی کو گولی لگ گئی ہے، تو اس گولی کو نکالنے کیلئے ،اور اس کے زہر کو ختم کرنے کیلئے فوری طور 

 

 

 

 ڈالنا وغیرہ۔  (White cells)کے مریض کے خوؿ میں وائٹ سیلز پر آپریشن کرنا یا ڈین

  ،اسی طرح  علاج معالجہ کی وہ تماؾ اقساؾ جو کہ  کسی انسانی عضو کو بچانے کیلئے ہوں یا انساؿ کو محتاجگی سے بچانے کیلئے ہوں

اؿ کا اختیار کرنا بھی واجب ہوگا ۔ جیساکہ فقہ کی کتابوں میں صراحت ہے ۔

(48)
 

                                                      

 ( شرح القسطلاني لصحيح البخاري:  48)
لأن التو ل قطع النظر عن الأسااب مع تهيئتها لا ترك الأسااب بالولية فدفع  ،لأکفعلوه توليس فيو ذم التو ل لأن ما 

 ۔ال رر المتوقع أو الواقع لا ينافي التو ل بل ىو واجُ  ا رب من ا دار ا اوي وإساغة اللقمة بالماء والتداوي

 (182/ 3تحفة المحتاج في شرح المنهاج وحواشي الشرواني والعبادي )
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 وہ تماؾ  وبائی اور متعدی امراض  کہ جن کی وجہ سے مریض کے علاوہ کسی اور کے متاثر ہونے کا یا اسے نقصاؿ    اسی طرح

یا تکلیف پہنچنے کا  اندیشہ ہو، تو ایسے مرض کا بھی علاج واجب ہوگا، کیونکہ یہ دفع ضرر میں سے ہے، اور فقہی قواعد کی رو 

 سے  دفع ضرر واجب ہے ۔ 

 جہ سے کسی دینی فریضہ کے متاثر ہونے کا اندیشہ ہو،  اور  مریض کو اس کے علاج پر قدرت بھی ہو، تو جس بیماری کی و

اس کا علاج بھی واجب ہے ۔

(49)
 

  وہ مرض جس کی وجہ سے کسی کا  حق ضائع ہونے کا اندیشہ ہو، تو  اس پر واجب ہوگا کہ یا تو علاج کروائے یا ایسا معاملہ

کا حق ضائع نہ ہو،  جیساکہ اگر شوہر  نا مرد ہو، تو یا تو وہ علاج کروائے یا بیوی کو طلاؼ کرے، جس کی وجہ سے دوسرے 

 دے ، تاکہ اس کا حق ضائع نہ ہو۔

  جہاں  علاج سے مرض دور ہونے کا اس درجہ  قین  ہو،جیسے پانی سے پیاس بجھنے کا قین  ہوتا ہے، یا  گینے سے بھوک

 میں بھی علاج کروانا واجب ہے۔  مٹنے کا قین   ہوتا ہے، تو اس صورت

 ‘‘ الانعاش ’’ ( یعنیResuscitation( کے لیے  جو بھی علاج یا )Treatmentہو ، وہ واجب ہے ۔ جیسے )CPR یا،

دؽ کی دھڑکن کو واپس لانے کیلئے مختلف آلات و اسباب کا  اس وقت تک اختیار کرنا جب تک اس سے مریض کے بچ 

 جانے کی امید ہو  ۔

 ب ہیں جو عاؾ حالات میں بھی انساؿ کی بنیادی  ضروریات میں سے ہیں، جیسے ذاا، پانی اور سانس، اگر مریض وہ اسبا

                                                                                                                                                                     

وفارق وجوب مرو  ع على عدم وجوبو واعتر  بأن لنا وجها بوجوبو إذا  ان بو جرح يخاف منو التل ونقل عيا  الإجما 
" في باب ضمان الولاة من الأنوار عن الاغوي أنو  (وفي حاشيتو :)إساغة ما غر بو بخمر ورب  محل الفصد لتيقن نفعو 

 . إذا عل  الشفاء في المداواة وجات " انتهى
 ( : ا1/403) حاشية قليوبي وعمنًة

 . وقال الإسنوي : يُرم تر و في مرو جرح يظن فيو التل   القصد " انتهى 
 :حاشية الصاوي على الشرح الصغنً

)و( يجوز )التداوي( وقد يجُ وسواء  ان التداوي )ظاىرا( في ظاىر ا سد  وضع دواء على جرح )وباطنا(  سفوف 
 (1/771  )الطُ( )وشربة لوجع الااطن ويوون )مدا عل  نفعو في( عل

 :مجلة المجمع
الأصل في حو  التداوي أنو مشروع، لما ورد في شأنو في القرآن الورنً والسنة القولية والفعلية، ولما فيو من  : التداوي 

وتختل  أحوام التداوي باأتلاف الأحوال والأشراص:  . "حفظ النفس" الذي ىو أحد المقاصد الولية من التشريع
لى الشرر إذا  ان تر و يف ي إن تل  نفسو أو أحد أع ائو أو علوه، أو  ان المر  ينتقل ضرره فيوون واجااً ع

 (3/563)إن غيره  الأمرا  المعدية. 
 (حاشية الصاوي على الشرح الصغنً: 49)

 (0/011و ذا إذا قدر على التداوي وجُ عليو التداوي، واغتفر لو أيامو. )
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 گینے پینے کے قابل نہ رہے یا کسی وجہ سے اسے سانس لینے میں دشواری ہورہی ہو، تو مصنوعی طریقہ سے اسے ذاا، 

نکہ یہ صرػ ایک دواء ہی نہیں  بلکہ انساؿ کی بنیادی پانی اور آکسیجن دینے کے اسباب اختیار کرنا ضروری ہے، کیو

 جسمانی ضروریات میں سے ہے، جن پر زندگی کی بقا ءموقوػ ہے ۔

 سنت 

جس صورت میں علاج نہ کروانے سے سم  میں ضعف اور مزووری کا اندیشہ ہو، تو اس صورت میں  

 ہے ،اسی طرح جس صورت میں علاج کے عمل سے واضحصلى الله عليه وسلم علاج کروانا   ہتر  اور سنت  ہوگا،جیساکہ  آپ 

سے  اائقہ ہونے کاغالب گماؿ ہو، تو وہ علاج بھی سنت ہوگا۔

(50)

 

اجائز 

  اگر مرض کی وجہ سے نہ ہی ہلاکت کا خوػ ہو ،اور نہ ہی بدؿ مزوور ہونے کا  اندیشہ ہو،تو اس صورت میں  علاج  کرنا اور

 چھوڑنا دووںں  جائز ہوں گے۔

  ائدہہ  ہونا موہوؾ ہو، یعنی اس بات کا امکاؿ ہو کہ ائدہہ ہوبھی سکتا ہے ،اور نہیں  بھی ہوسکتا یا   اسی طرح جہاں علاج سے

چھوڑنا اور کرنا دووںں  جائز ہیں ۔ کا دوا موافق بھی ہوسکتی ہے اور نہیں بھی ہوسکتی، تو ایسی صورت میں  بھی علاج

(51)
 

                                                      

 (5/355) الهندية: الفتاوى( 50)
اعل  بأن الأسااب المويلة لل رر تنقس  إن مقطوع بو  الماء المويل ل رر العطش وا او المويل ل رر ا وع وإن مظنون  
 الفصد والحلامة وشرب المسهل وسائر أبواب الطُ أعر معا ة البرودة بالحرارة ومعا ة الحرارة بالبرودة وىي الأسااب 

الرقية أما المقطوع بو فليس تر و من التو ل بل تر و حرام عند أوف الموت وأما الظاىرة في الطُ وإن موىوم  الوي و 
المتو لين وأما الدرجة المتوسطة وىي  -صلى ا عليو وسل  وآلو  -الموىوم فشرط التو ل تر و إذ بو وص  رسول ا 

لاف الموىوم وتر و ليس محظورا بخلاف المظنونة  المداواة بالأسااب الظاىرة عند الأطااء ففعلو ليس مناق ا للتو ل بخ
المقطوع بو بل قد يوون أف ل من فعلو في بعض الأحوال وفي حق بعض الأشراص فهو على درجة بين الدرجتين  ذا 

 في الفصول العمادية في الفصل الرابع والثلاثين. 

 (شرح صحيح البخارى لابن بطال: 51)
شفاء لاعض الأمرا  دون بعض، ألا ترى قولو عليو السلام: )أو لذعة وقالوا: الحلامة وشرب العسل والوى إنما ىو 

 (9/396بنار توافق الداء( فشرط موافقتها للداء فدل ىذا أ ا إذا لم توافق الداء فلا دواء فيها. )
 فتح الباري لابن حجر:

لك الداء وأنو لا يناغي التلربة لذلك قولو توافق الداء فيو إشارة إن أن الوي إنما يشرع منو ما يتعين طريقا إن إزالة ذ 
 (10/141ولا استعمالو إلا بعد التسقق )
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کہا جائے گا، کیونکہ یہاں علاج کا ترک کرنا  اؿ تماؾ صورتوں میں علاج چھوڑنے کو ترکِ سنت نہیں 

 دینی تعلیمات کی  روشنی میں ہی ہے ۔ 

ہ :  مکرو

پر جاکر کسی ایسے طریقہ     extreme levelاگر کسی   مہلک یا غیر مہلک مرض کے  علاج کے لیے 

 کے فوت ہونے کا علاج کو اختیار کرنا پڑے کہ جس میں  از خود شدید تکلیف یا اذیت  ہو یا کسی عضو یا منفعت

ے  کو صلى الله عليه وسلم غالب گماؿ ہو، تو ایسے علاج کے کرنے یا نہ کرنے میں مریض کو اختیار ہے،  جیساکہ آپ   

 

ب

 

غ
نے دا

علاج بھی بتایا اور اسے اختیار بھی کیا اور منع بھی کیا، کیونکہ اس میں اصل بیماری کی  تکلیف  کے علاوہ بھی مزید 

تکلیف ہے ۔

(52)

ء کے زددیک ایسے  علاج کو ترک کرنا  ہتر  ہے، اور اؿ کے زددیک یہ مکروہ  چنانچہ   بعض علما 

ے  سے ممانعت کی گئی 

 

ب

 

غ
علاج میں شامل ہے  ،  انہوں سے اس پر اؿ احادیث سے استدلاؽ کیا ہے جن میں دا

ہے۔

(53)

 

ہے  مفتی کی رائے پر موقوف  ور  لج ا جن کا حکم معا یسی صورتیں  اعلاج کی ا

علاج کی ایسی بھی ہیں ، جن کے حکم کے بارے میں مفتیاؿ کراؾ اور معالجین کی   بہت ساری صورتیں 

رائے مختلف ہوسکتی ہے، کچھ حضرات کی رائےمیں ہوسکتا ہے کہ  وہ علاج واجب  ہو اور کچھ کی رائے میں 

 واجب نہ ہو ۔

                                                      

  (كشف المشكل من حديث الصحيحنٌ:52)
 (2/394وإنما  ى عن الوي لمشقتو.) 

 شرح لصحيح البخاري: 
 (8/370)وما أحُ أن أ توي( لشدة ألمو وعظ  أطره. )

 (شرح القسطلاني للبخاري: 53)
 (8/363)توافق الداء( فتويلو فلا يشرع الموي عند ظن ذلك لما فيو من ا طر. ) 

 
 (3/563مجلة المجمع: )

دُي إن ضع  الادن ولا يترتُ عليو ما ساق في الحالة الأون ويوون مااحاً إذا لم  ويوون مندوباً إذا  ان تر و ي
 يخاف منو حدوث م اعفات أشد من العلة المراد إزالتها. ويوون موروىاً إذا  ان بفعلٍ  .يندرج في الحالتين السابقتين
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رہا ہو کہ   اوپر اسی طرح اگر کوئی ایسی صورت پیش آگئی کہ اس کے بارے میں یہ فیصلہ کرنا مشکل ہو

جو صورتیں  ذکر کی گئی ہیں یہ  اؿ میں  سے کس میں داخل ہے؟ تو ایسی صورت میں اس کا فیصلہ بھی مریض ، 

 معالج اور مفتیاؿ کراؾ  کی رائے اور مشورہ پر موقوػ ہوگا ۔  

الا علاج  یا  مہلک  مریض کا علاج چھوڑنا

سے متعلق ہیں ،جہاں تک مہلک امراض میں مبتلا اب تک بیاؿ کیے گئے احکامات عاؾ علاج معالجہ 

 مریضوں کے علاج چھوڑنے کاتعلق ہے،  تو اس میں درجِ ذیل تفصیل ہے :

 اگر علاج چھوڑنا   اللہ کی رحمت سے مایوسی یا ناامیدی کی وجہ سے ہو  تو جائز نہیں ۔ 

  کا قین  یا ظن غالب ہو،تو پھر علاج اگر لاعلاج  یا مہلک مرض کے علاج سے  مرض میں ہتر ی  یا تکلیف میں کمی

کرنا مستحب  ہے ،جیسے گردے کے مریض کیلئے ڈائیلاسز کروانا یا وہ مریض جسے بار بار خوؿ تبدیل کروانے کی 

ضرورت پڑتی ہو، اس کا خوؿ تبدیل کروانا یا جس مریض کی شوگر ای ب بڑھ گئی ہو کہ اس کے لیے انسولین لینا 

 انسولین نہیں لے گا، تو اس کی جاؿ کو خطرہ ہوجائے گا۔ لازمی ہوچکا ہو کہ اگر وہ

   اگر مہلک مرض کے علاج سے  شفا کے حصوؽ  یا مرض میں ہتر ی یا تکلیف  میں کمی کا قین  یا ظن غالب نہ

 ہو،  تو صبرکو اختیار  کرتے ہوئے  اللہ تعالیٰ سے اجر وثواب کی امید کے ساتھ علاج چھوڑنا درت  ہے ۔

قصہ امرۃ سودا ءہے جس سے  معلوؾ ہوتا ہے کہ وہ صحابیہ  رضی اللہ تعالیٰ عنہا ایسی بیماری میں مبتلا اس کی وجہ  

نے اؿ کو اس پر صبر کرنے اور جنت پانے کی صلى الله عليه وسلم تھیں، جس کا بظاہر  اس وقت علاج موجود نہیں تھا، تو آپ 

سباب کے طور پر علاج کو اختیار کرنے کا کی عادت شریفہ یہی تھی کہ آپ اصلى الله عليه وسلم ترغیب بیاؿ فرمائی ، حالانکہ آپ 

عا  کی بات ارشاد فرمائی ، بہر حاؽ جہاں 
ُ
ہی حکم فرماتے تھے، لیکن چونکہ اس مرض کا علاج نہیں تھا اس لیے یہاں د

۔ظاہری اسباب میں شفا  ء کا حصوؽ غیر  یقینی ہو، تو ایسی صورت میں علاج کو ترک کرنا جائز ہوگا

(54)

 

    اگر کوئی مریضventilator  پر چلا گیا ہو، یا   اس درجہ کا بیمار ہوچکا ہو کہ اب  اسکی زندگی ردقرار رکھنے کے لیے

کی  recoveryمصنوعی اسباب اختیار کیے جائیں گے،  جن کے اختیار کرنے سے مریض کے زندہ رہنے کا احتماؽ ہے یا 

                                                      

 ( احكام الامراض المهلكة لكنعان(54)
لا يجوز ترك العلاج إذا  ان ذلك يأساً وقنوطاً من رحمة ا تعان ، أو تبرماً وتذمراً من ق ائو وقدره ، لقولو تعان : )) 

لوافِرونَ ((، أما ترك التداوي صبراً أو احتساباً فهو جائو ، ولون بشرط أن لا يوون إن وُ لا يؤَيْأَسُ مِنْ رَوْحِ اِ إلا القَوْمُ ا
 مف ياً  لاك محقق ، مع غلاة الظن بتسقق الشفاء بالتداوي، لأن في ىذا شاهة قتل النفس بتعري ها للتهلوة.
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 حیثیت شرعی علاج معالجہ کی

 

نا بھی جائز ہے ۔امید ہے  تو ایسے اسباب کا اختیار کرنا بھی جائزہے  اور ترک کر
55

 

اس صورت میں ایک دوسری رائے بھی موجود ہے جس کے مطابق یہ اسباب زندگی بچانے کے قبیل سے ہیں لہذا اؿ 

(  انسانی جاؿ کی حفاظت کی قبیل سے ہے اور انسانی جاؿ کا بچانا Resuscitationاسباب کا اختیار کرنا درحقیقت )

اسباب کا اختیار کرنا واجب اور ضروری ہے اور اؿ اسباب کا ترک  واجب ہے اس لیے جب تک موت نہ آجائے اؿ

 کرنا زندگی ختم کرنے کا سبب اختیار کرنے کے  مترادػ ہے  ۔

ی علاج چھوڑنا بچنے کیلی اتکلیف سے 

   بعض مرتبہ  مہلک بیماریوں کی صورت میں  مریض کو ایسے علاج یاtreatment   سے گزرنا پڑتا ہے جو کہ

 اور اذیت کا با ہ ہوتی ہیں، بعض مریضوں کیلئے ایسی صورت میں پتال ؽ میں وقت گزارنا مریض کیلئے تکلیف

بھی مشکل ہوتا ہے،  اؿ کی خواہش ہوتی ہے کہ وہ یہ آخری وقت اپنے گھر میں گزاریں،  تو ایسی صورت میں 

معالج یا مریض  اور ایسی صورت میں ،معالج  اؿ کی خواہش پر عمل کرتے ہوئے اؿ کو رخصت دے سکتا ہے

ثواب بلکہ مریض اگر اس تکلیف پر اللہ سے اجر کا طالب ہو تو اسے اس کی نیت  کے مطابق   ،گناہ گار نہیں ہونگے

 بھی ملے گا۔
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