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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 

 بسم اللہ الرحمٰن الرحیم

 ے؟؟ ڈاکٹر  کے
ی

 

ئ
 
ہ
 ذاتی اخلاق کیسے ہونے چا

کے ساتھ مخصوص نہیں، ڈاکٹر حضرات وہ صرف   ہیں، ہےجا ر کیےمیں جو اخلاقیات ذکر م اس مضمو

ز مسلمام کیلئے عال ہیں، لیکن ای  مسلمام 
 
ے،  کو بطور   ڈاکٹرو معالجبلکہ ہ

 

ی
 
ئ
 
ہ
خاص ام کا خیاك اس لیے رکھنا چا

کیونکہ اس پر لوگوں کی صحت کی حفاظت کی ذمہ داری ہے، جوکہ ای  عال شخص کی ذمہ داری اور مرتبہ سے 

زھ کر ہے

 

ذا ، ب 

 

 
زبیت سے ارٓاستہ ہو اور اخلاق   ای  ڈاکٹرل

 

نبوی  کےلیے ضروری ہے کہ وہ اسلامی تعلیم و ب

زین ہوصلى الله عليه وسلم 

 

زت کی اور اس کے مرتبہ سے م

 

 کے حاظ  سے اس کیلئے ہ   ھی  ضروری ہے کہ اس کے ادرر آج

ار ہو ،فکرہو

 

ذبہ سے سرش

 

زی اور روحانی طور پر  ،اور وہ  رحمت کے ج 
 
اور ساتھ ساتھ وہ اپنی ذاتی حیثیت میں ظاہ

 جو ور اپنے شعبہ سے  متعلق  ا عال لوگوں سے ممتاز ہو، کے اعتبار سے ھی  اپنے اخلاق، شخصیت اور گفتار

 ۔کو ھی  پورا کرنے والا ہو ام  حقوق اور ذمہ دارپ اں اس پر لاگو ہوتی ہیں،

  :ذیل میں معالج کے  کچھ اہم ذاتی اخلاق ذکر کیے جاتے ہیں 

 کی

 

 

 

 درستگی  ن

 

 

 
ز عمل کو عبادت بناسکتی ہے، چنانچہ  ای  روای

 
 کی خصوصیت ہ  ہے کہ وہ اس کے ہ

 

 

 

مومن کی ن

 :میں ہے کہ 

 (1))طبرانی ( ۔خير من عملو نية المؤمن

زجمہ

 

 اس کے عمل سے بہتر ہے  :ب

 

 

 

 مومن کی ن

                                      

 :للطبرانيالمعجم الكبير (...1)
، ثنا حَاتُِِ بْنُ عَبَّادِ بْنِ دِي ثَ نَا الُْْسَيُْْ بْنُ إِسْحَاقَ، ثنا إبِْ راَىِيمُ بْنُ الْمُسْتَمِرّْ الْعُرُوقِيُّ نَارٍ الَْْرَشِيُّ، ثنا يََْيََ بْنُ قَ يْسٍ حَدَّ

نيَِّةُ الْمُؤْمِنِ خَي ْرٌ »قاَلَ رَسُولُ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ:  الْكِنْدِيُّ، ثنا أبَوُ حَازمٍِ، عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ السَّاعِدِيّْ قاَلَ:
رٌ مِنْ نيَِّتِوِ، وكَُلّّ يَ عْمَلُ عَلَى نيَِّتِوِ، فإَِذَا عَمِلَ الْمُؤْمِنُ عَمَ   «لًً ناَرَ فِِ قَ لْبِوِ نوُرٌ مِنْ عَمَلِوِ، وَعَمَلُ الْمُنَافِقِ خَي ْ

 (ابن تيمية، قاىرة بة،ط: مکت581،ص:6)ج:
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

ز عمل  ڈاکٹراور  (Student)کے طال  علممیڈیکل چنانچہ 
 
ا چاہیے کہ وہ اپنے ہ

 

کو اس پ ات کا اہتمال کرپ

 رکھے، اس سے کئی فوائد ہوں گے

 

 

 

 کی ن

 

ذم

 

ذا کی ج

 

 :میں اللہ تعالى  کی رضا اور خلق  ج

زمائیں گےای    (...1)

 

 ۔فائدہ تو ہ  کہ اللہ تعالى  ہمیشہ سیدھے اور سچے راستہ پر چلنے کی توفیق عطا ف

ڈاکٹر پ ا دوسرے  شہرت دوسرا فائدہ ہ  کہ زدرگی میں سکوم و اسٓودگی ہوگی، کیونکہ مقصد دنیاوی (...2)

ا ہوگاحضرات 

 

 ۔سے مقابلہ نہیں ہوگا، بلکہ اللہ تعالى  کی رضا کا حاصل کرپ

زت میں کامیابی کا ذریعہ بنادیں گے، جیساکہ  تیسرا فائدہ ہ  کہ اللہ (...3)

 

تعالى  اس پورے عمل کو اجٓ

زماپ ا کہ

 

اد ف

 

 میں ارش

 

 
 :حدی

 (2))بخاری(۔نما الاعمال بالنيات، وانما لكل امرئ ما نوىإ

زجمہ:

 

 ب

 

 

 

ز شخص کیلئے وہی ہے جس کی اس نے ن
 
 کی ہو" "اعماك کا دار و مدار نیتوں پر ہے اور ہ

ذا 

 

ے کہ ڈاکٹرل

 

ی
 
ئ
 
ہ
  کرلے:اپنی میڈیکل پریکٹس   کو چا

 

 

 

 درج  ذیل امور کی ن

 
 

ے وق

 

کلی

 

ن
 کے لیے 

 کرے۔۱)

 

 

 

 (  اللہ تعالى  کی رضا حاصل کرنے کی ن

 ہے،صلى الله عليه وسلم ( علاج ومعالجہ،سرکار  دو عالم ۲)

 
 

ذاکی س

 

 
 کرے ل

 

 

 

 کی ادائیگی کی ن

 
 

 ۔اس س

 کی اورں ( مسلمانو۳)

 

 

 

ان

 

  ان

 

ذم

 

 کرےج

 

 

 

 ۔اور غم گساری کی ن

 کرے۔ ے(  معاشر۴)

 

 

 

 کو  تکلیف اور بیماریوں  سے بچانے کی ن

 (3)(133/4)المدخل لابن الحاج 

                                      

 صحيح البخاري :...(2) 
ثَ نَا يََْيََ بْنُ سَعِيدٍ  -  ثَ نَا سُفْيَانُ، قاَلَ: حَدَّ ثَ نَا الُْمَيْدِيُّ عَبْدُ اللَّوِ بْنُ الزُّبَ يْرِ، قاَلَ: حَدَّ الأنَْصَاريُِّ، قاَلَ: أَخْبَ رَنِ مَُُمَّدُ بْنُ  حَدَّ

عَ عَلْقَمَةَ بْنَ وَقَّاصٍ اللَّيْثِيَّ  عْتُ عُمَرَ بْنَ الخطََّابِ رَضِيَ اللَّوُ عَنْوُ عَلَى المنِْبَرِ قاَلَ: سََِعْتُ إِبْ راَىِيمَ الت َّيْمِيُّ، أنََّوُ سََِ ، يَ قُولُ: سََِ
اَ لِكُلّْ امْرئٍِ مَا نَ وَى، فَمَنْ كَانَتْ ىِجْرتَوُُ »رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ يَ قُولُ:  اَ الَأعْمَالُ باِلن ّْيَّاتِ، وَإِنمَّ إِلََ دُنْ ياَ  إِنمَّ

 «امْرَأةٍَ يَ نْكِحُهَا، فَهِجْرتَوُُ إِلََ مَا ىَاجَرَ إلِيَْوِ   يُصِيبُ هَا، أوَْ إِلََ 

 (، ط: دار الکتب العلمية1، رقم الحدیث:5، ص1ج)

 
  :المدخل لابن الحاج.(..3)
حق العالم حيْ خروجو من  وينبغي للطبيب إذا أراد الخروج من بيتو إلَ المسجد أن ينوي تلك النيات المتقدمة فِ 

بيتو إلَ المسجد؛ لأن العلم علمان: علم الأديان وعلم الأبدان، وكلًهما إذا تخلصت النية فيو كان من أعظم 
العبادات فيدخل فِ عملو لله تعالَ لا يريد عليو عوضا من الدنيا وينوي بذلك امتثال السنة المطهرة فِ التطبب وما 

لميْ وكشف الكرب عنهم ومشاركتهم فِ مصائبهم والنوازل التي تنزل تقدم من إعانة إخوانو المس
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 خلوص اور بندگی  

   ہونے کے بعد  س  سے اہم  چیز  دك کا خلوص اور   اللہ تعالى  کی بندگی کا احساس ہے،  کیونکہ 

 

 درس

 

 

 

ن

اد پ اری تعالى  ہے  : 

 

 ارش

ريات :  خلقت الجن و الانس الا ليعبدونوما   (۶۵) سورة الذّّٰ
ام و جنات کی پیدائش کا مقصد ہ  ہے کہ وہ اپنی پوری زدرگی کو بندگی کے سانچےمیں ڈھاك کر  یعنی

 

ان

ام  گزاریں

 

  کسی ان
 

تو پھراس کی نظر میں ، اللہ تعالى   کی رضا اور اس کے حکم کی پ ابندی ہو کی زدرگی کا مقصد اور ج

ز کال میں اخلاص اور اللہ تعالى   کی رضا کو مدد ،اس کے بعدوہ دنیا کی کوئی حیثیت نہیں رہتی 
 
ا ہے اپنے ہ

 

   ،نظر رکھ
 

اور ج

معالجہ اس کیلئے محض ای  ذریعۂ معاش نہیں، بلکہ عبادت وہے، تو  پھر ہ  علاج پیدا ہوجاتی کے ادرر ہ  صفت ڈاکٹرای  

ا ہے

 

ا دنیا محضاس کا مقصد جس سے ،بن جاپ

 

ا کا حصوك نہیں، بلکہ اللہ تعالى  کی رضا کماپ

 

۔ ہےہوپ

(4)

 

 نفسدك کی پ اکیزگی  اور اصلاح  

ا ہے، دك کی  پ اکیز گی بہت اہم ہے

 

 میں اپٓ

 

 
 :حدی

ألا وإن فِ الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كلو ، وإذا فسدت فسد 
(5)الجسد كلو ، ألا وىي القلب ) بخاري (

 

                                                                                                                   

هُمْ شَيْئًا وَأَخَذَهُ فَ يَأْخُذُهُ بنِِيَّةِ الِاسْتِعَانةَِ بِ .............بهم. وِ عَلَى مَا وَيَ نْوِي الشَّفَقَةَ عَلَيْهِمْ وَإِنْ أعَْطاَهُ أَحَدٌ مِن ْ
لْعَالمِِ وَالْمُتَ عَلّْمِ فِ كَيْفِيَّةِ أَخْذِهِماَ الْمَعْلُومِ وَتَ ركِْوِ وَانْقِطاَعِوِ وكَُلُّ ذَلِكَ مُسْتَ وْفًً فِ ىُوَ بِصَدَدِهِ كَمَا مَضَى فِ حَقّْ ا

 باَبوِِ.
 (، ط:دار التراث133،ص:4ج:)

 

 (134/ 4لمدخل لابن الحاج )...ا(4)
اعف بسبب ذلك الثواب وذلك كلو على ما ثم يضيف إلَ ما تقدم ذكره من النيات نية الإيمان والاحتساب ليتض 

 .مر فِ غيره من أنو إذا سَع الأذان ترك كل ما ىو فيو واشتغل بأداء فرض ربو عز وجل

 (، ط:دار التراث134،ص:4ج:)
 
رَأَ لِدِينِ   وِ  ،11رق   م الْ   دي :،15،ص:5ج: )صححححيح بخحححار ،(...5) ،ط: دار بَ   ابُ فَضْ   لِ مَ   نِ اسْ   تَب ْ

 .الکتب العلمية
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

زجمہ: 

 

اگر وہ ٹھیک ہو تو تمال بدم ٹھیک لوتھڑا ہے،اگٓاہ  رہو! بیشک جسم میں ای   خوم کا  ب

ا ہے،  آگاہ رہو ! وہ  )لوتھڑا(  دك ہے 

 

زاب ہوجاپ

 

زاب ہو تو تمال بدم ج

 

رہتا ہے اور اگر وہ ج

 ۔

ذا ای  

 

اہوں سے  پ اک کیلئے لازل ہے کہ وہ اپنے دك کو تکبر و غرور، حسد و کینہ اور دیگر  قلبی ڈاکٹرل

 

گ

، اللہ تعالى  ہی کی طرف سے عطا کردہ ہیںمحض ، ہ  (ہیں Skills)اور ہ  سمجھے کہ ہ  جو کچھ ھی  علم و مہارت ،رکھے

 اس میں میرا کوئی کماك نہیں،اگر اللہ تعالى  کی رضا نہ ہوتی، تو میں ہ  مقال کبھی حاصل نہیں کر سکتا تھا۔

  اللہ کی حفاظت 
 
 حدود

کے لیے ہ  پ ات بہت اہم ہے کہ  وہ اللہ تعالى  کے تمال احکال کی پ اسداری ڈاکٹرنے کی حیثیت سے مسلمام  ہو

زات سے پرہیز کرے 

 

ز طرح کے من
 
 ۔کرےاور ہ

 تقوی   کا حصوك  اور نیک لوگوں سے تعلق 

زما

 

اف

 

زی  پ

 

ز قسم کی چھوٹی ب 
 
اتقوی  کا معنی  ہے "اپنے آپ کو اللہ تعالى  اور اس کے رسوك  کی ہ

 

، جس  کا "نی سے بچاپ

ز حکم کے اگٓے سر  خم تسلیم کردینا
 
 ہے، یعنی دین کے ہ

 

زامٓ کریم میں نہ صرف تقوی  اختیار کرنے کا ، نتیجہ مکمل اطاع

 

ف

زماپ ا ہے حکم دپ ا گیا ہے، 

 

اد ف

 

زمام  پ اری تعالى  ہے  ، بلکہ اس کے حاصل کرنے کا طریقہ ھی  ارش

 

 :ف

 (551) سورة التوبة:  ا ات َّقُوا اللهَ وكَُونوُا مَعَ الصَّادِقِيَْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ اّٰمَنُو 

ا:

 

مۃ
ج 
ز

 

 کرو اے ایمام والو! اللہ سے ڈرو،اور سچے لوگوں کے ساتھ رہا ب

ام نیک لوگوں کے ساتھ اپنا 

 

 میں تقوی  کے حصوك کا ای  ذریعہ ہ  بیام کیا گیا ہے کہ ان

 

 
اس آی

،سچے ہوں اور عمل کے ھی  سچے ہوں تعلق رکھے، ایسے لوگ جوکہ زپ ام کے ھی 

 (6)

اکہ ام کی نیکی اور  

 

پ

ام کے دك میں اجٓائیں

 

زات ان

 

 ۔ تقوی  کے اب

طلاق میں ہے
ل
 :اسی طرح سورۃ ا

                                      

 :تفسير الألوسي...(6) 
 .المراد بالصادقيْ الذين صدقوا فِ الدين نية وقولا وعملً، وأن يكون خاصا بمن تخلف وربط نفسو بالسواري 

 (بيروت -،ط: دار الكتب العلمية 43،ص: 6)ج: 
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 "( وَيَ رْزقُْوُ مِنْ حَيُْ  لَا يََْتَسِبُ 1وَمَنْ يَ تَّقِ اللَّوَ يََْعَلْ لَوُ مََْرَجًا ) "
زجمہ:

 

ے کا کوئی راستہ پیدا کردے اور جو کوئی اللہ سے ڈرے گا، ب

 

کلی

 

ن
اللہ ا س کے لئے مشکل سے 

طلاق گا،اور ا سے ایسی جگہ سے رزق عطا کرے گا  جہاں سے ا سے گمام ھی  نہیں ہوگا۔
ل
)سورہ ا

: 

 

 
 (2و1،آی

زمائی ہیں

 

زکتیں بیام ف  مبارکہ میں "تقوی " کی دو ب 

 

 
 :اس ایٓ

نکاك دیتے ہیں، یعنی اللہ   للہ تعالى  بچنے کا راستہاوك ہ  کہ تقوی  اختیار کرنے والے کے لئے ا (...1)

ز مشکل و مصیبت سے نجات کا راستہ 
 
زت کی ہ

 

اہوں سے بچنے والے آدمی کے لئے دنیا و آج

 

 تعالى  گ

 

 
عنای

زمادیتے ہیں 

 

 ۔ف

زماتے ہیں، جہاں کا اس کو خیاك و گمام (...2)

 

زکت ہ  ہے کہ اس کو ایسی جگہ سے رزق عطا ف دوسری ب 

ا،ھی  نہیں

 

ایسے راستوں سے اللہ تعالى  اس کی ضرورپ ات مہیا کردیتا ہے، جس کا اس کو وہم و گمام ھی  اور ہوپ

ا

 

۔نہیں ہوپ

(7)

 

 ( Self assessmentخود احتسابی )

ا اپنے کال کا، مریضوں کے ساتھ اپنے روہ  کا ڈاکٹرای  

ً

 
 

ا فوق

ً

 
 

اور اپنے  کیلئے انتہائی ضروری ہے کہ وہ وق

زہ لیتا رہے اور اپنا احتساب کرے کہ میری طرف سے اس میں کوئی کمی  رفقاء کے ساتھ

 
 

کے معاملات کا جاب

اہی تو نہیں ہورہی

 

اد پ اری تعالى   ہے ہ  اس کے لیے کامیابی کی کنجی ہے، کوپ

 

 :چنانچہ ارش

 (قَدْ افَْ لَحَ مَن زكََّاىَا) 
زجمہ 

 

::  فلاح ا سے ملے گی جو اس نفس کو پ اکیزہ بنائے ۔)سورۃ  ب

 

 
س،آی

م

 

لش

 (9ا

خود احتسابی کے بعد اپنے ادرر جو اخلاقی کمی محسوس کرے، اس کو دور کرنے کی کوشش کرے، جس کیلئے 

ا ہے۔

 

 گزارپ

 
 

 س  سے آسام طریقہ پ اعمل علما اور نیک لوگوں کے ساتھ  اٹھنا بیٹھنا اور وق

 اللہ پر  اعتماد  

ے کہ ڈاکٹر

 

ی
 
ئ
 
ہ
اصل شفا دینے والى ذات اللہ تعالى  کی ہے، اپنی کو ہمیشہ ہ  پ ات اپنے ذہن میں رکھنی چا

ا ہے کہ اللہ ، اور علاج پر اعتماد ضرور ہو، لیکن اصل بھروسہ اللہ تعالى  کی ذات پر ہوSkills،مہارت

 

اس کا نتیجہ ہ  ہوپ

زمام ہے

 

زمادیتے ہیں، چنانچہ اللہ تعالى  کا ف

 

ز کال  کے لیے راستے آسام ف
 
 :پ اک ہ

                                      

 (622،ص:8،ج:بتصرف یسيرن آمعارف القرتفسير )...(7) 
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 لَى اللَّوِ فَ هُوَ حَسْبُوُ وَمَن يَ تَ وكََّلْ عَ 
:

 

 
طلاق،آی

ل
 ( 3اور جو کوئی اللہ پر بھروسہ کرے، تو اللہ ا س )کاکال بنانے (کے لیے کافی ہے۔)سورۃ ا

زی اور انکساری  

 

 
 عاج

اسے اخلاق  ،پ ائی جائےہ  صفت جس کے ادرر ھی  ، بہت قیمتی اور اہم ہےکے لیے  ڈاکٹر حضراتہ  صفت  

 پہنچا

 

ذا ای    ،د  ہےکے اعلی  مرتبہ ی

 

 
زی ادراز ھی  غرور سے خالى ڈاکٹر ل

 
ے اور ظاہ

 

ی
 
ئ
 
ہ
ا چا

 

کا دك تکبر سے پ اک ہوپ

  اللہ تعالى  نے اس 
 

ے، پ الخصوص ج

 

ی
 
ئ
 
ہ
ا چا

 

ز کا ادراز نہیں ہوپ
 
د
 

 

ے، ت

 

ی
 
ئ
 
ہ
ا چا

 

کے ہاتھ میں ڈاکٹراور انکساری والا ہوپ

زمائی ہو، تو اس صورت میں تکبر و غرور سے  اپنے آپ کو دنیاوی اعتبار سے کامیابی اور شہرت عطا ر او ہو ءرکھیشفا

 

ف

 خصوصی طور پر محفو  رکھنا چاہیے۔

 میں ہے کہ سرکار  دوعالم  مسلم 

 

 
زماپ ا کہصلى الله عليه وسلم شریف کی روای

 

 :نے ف

 (8)«مَا تَ وَاضَعَ أَحَدٌ للَِّوِ إِلاَّ رفََ عَوُ اللهُ 
زجمہ : 

 

زی و انکساری اختیا’’ب

 

 
ا ہے جو کوئی ھی   اللہ کیلئے  عاج

 

ی  عطا اللہ تعالى  اس کو بلند،ر  کرپ

زماتے ہیں 

 

  ۔‘‘ف

 صدق  

سچائی کو کہتے ہیں، لیکن یہاں مراد صرف سچ بولنا نہیں ہے،  بلکہ  کردار اور گفتار دونوں کی سچائی ‘‘صدق ’’

ا ضروری ہے، ڈاکٹر  جہاں ای   ۔مراد ہے

 

ا ھی  ضروری ہے، کیونکہ وہاں کیل   زپ ام کا سچا ہوپ

 

اس کیل   کردار کا سچا ہوپ

ا ہے، اس کی پ اتوں اور کردار کو معاشرہ کیلئے   ڈاکٹر

 

ا ہے، جو معاشرہ میں رہنمائی کا کردار ادا کرپ

 

ایسے طبقہ سے تعلق رکھ

ا ہے

 

ا اور مریضوں کیلئے خصوصاً مستند سمجھا جاپ
ً
ذا  ،عموم

 

ا چاہیےڈاکٹرل

 

کو ڈاکٹر جس کے کرنے  ، کو خود ایسا کال نہیں کرپ

 دوسروں کو منع کرتے ہیں۔حضرات 

 عدك واحسام 

زیضہ کو سر انجال دینے کیل   تین درجات ہیں

 

 :کسی ھی  دینی عمل پ ا ف

 ظلم۔3    عدك  ۔2    احسام۔1

                                      

بحَحححححا    ،بححححححا :2588،رقححححححم الحححححححدیث:2001،ص:4صحححححححيح مسححححححلم :ج:)(...8) 
 (.اسْتِحْبَاِ  الْعَفْوِ وَالتحَّوَاض عِ 
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

جس طرح کال کو سرانجال دینے کا حق ہے، اسے  اس سے بہتر طریقہ سے  کا مطلب ہ  ہے کہ: احسام

 ۔انجال  دینا

 کا مطلب ہ  ہے کہ جو اس کال کا حق ہے، اس کو اس کے مطابق سرانجال دینا۔ عدك:

ا اور جس طرح اس کے کرنے  کا حق ہے، اس  ظلم:

 

اہی کرپ

 

کا مطلب ہ  ہے کہ اس عمل کی ادائیگی میں کمی کوپ

ا۔

 

 طرح سے ادا نہ کرپ

ا ہے

 

 پ اک  میں اپٓ

 

 
زماپ اصلى الله عليه وسلم رسوك اللہ  کہ حدی

 

 :نے ف

 (9)بَ الْاِحْسَانَ عَلَى كُلّْ شَیْ ءٍ اِنَّ الَله كَتَ 
زجمہ

 

زماپ ا ہے)مسلم(ب

 

ز چیز میں احسام کو مقرر ف
 
 : اللہ تعالى  نے  ہ

ز کال میں احسام اور 

 
 

ز جاب
 
 سے معلول ہوا کہ احسام صرف عبادات کے ساتھ خاص نہیں، بلکہ ہ

 

 
اس حدی

ز کال کو
 
ے کہ وہ اپنے ہ

 

ی
 
ئ
 
ہ
ذا ای  معالج کو چا

 

ذگی  مطلوب ہے، ل سے اور ا  ،احسام کے درجہ پر لانے کی کوشش کرے عُ 

ذ  عُ 

 

 
زیضہ کو اس کے حق کے مطابق نہای

 

زھ کر ادا کرے اور عدك کا ، گی سے انجال دے اور اپنے اس ف

 

بلکہ اس سے ب 

 دامن تو کبھی ہاتھ سے جانے نہ دے۔

( health commissionکمیشن )ہیلتھ  :جیسے ،اس ضمن میں علاج معالجہ سے متعلق معیارات

 کے اصولوں کی پیروی اور پ ابندی ھی  اسی ضمن میں اجٓاتی ہے۔ JCIAاور 

 

 
 

زداس  صبر اور ب 

زماپ ا ہے

 

انہ نے اپنے کلال میں متقین کی صفات بیام کرتے ہوئے ف

 

  :اللہ  جل ش

 وَالْكَاظِمِيَْ الْغَيْظَ وَالْعَافِيَْ عَنِ النَّاسِ.

زجمہ:اورجو غصے کو پی جانے اور 

 

 لوگوں کو معاف کرنے کے عادی ہیں ۔ب

:

 

 
 (134)سورہ الٓعمرام،ایٓ

کو مختلف قسم کے لوگوں سے واسطہ ڈاکٹرایسا شعبہ ہے کہ جس میں ای   میڈیکل اس میں کوئی شک نہیں کہ

زاج  و عادات والے لوگ 

 

ز طرح کے  م
 
ا ہے، اس کے پ اس  مختلف طبقات و اقوال اور معاشرہ سے تعلق رکھنے والے ہ

 

پڑپ

اگوار ڈاکٹرتے ہیں، بعض مرتبہ مریض اپنی تکلیف اور مرض کی شدت سے ایسی پ ات کردیتے ہیں، جو کہ آ

 

کو پ

ا ای  فطری پ ات ،گزرسکتی ہے

 

زی لگتی ہے، تو اس پر غصہ آپ  
اگوار گزرتی ہے پ ا ب 

 

ام کو اگر سامنے والے کی پ ات پ

 

اور ان

                                      

دار إحيححححححا   ،ط:1955،رقحححححم الححححححدیث:1548،ص:3)صححححححيح مسحححححلم:ج:(...9) 
 (التراث العربي
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

زائیہے اور ہ  ھی  ممکن ہے کہ اس پ ات کی وجہ سے معالج کے   
، اجٓائے دك میں کسی نہ کسی درجہ میں اس مریض کی ب 

ذا

 

 
ہ موجود ہو، کیونکہ اگر ڈاکٹر ای   ل  کا مادد

 
 

زداس زد پ اری اور ب   
 ڈاکٹرکیلئے بہت ضروری ہے کہ اس کے ادرر صبر، ب 

اگواری ہو

 

 پ

 

 ،نے لگےکے ادرر ہ  مادہ نہیں ہو، تو اس صورت  میں ادریشہ ہے کہ اسے مریض کی پ ات سے اس حد ی

اہی رہ جائے، 

 

 کے زمرہ میں اجٓائے گا۔اس صورت میں جس کی وجہ سے اس کے علاج  میں کمی کوپ

 
 

 ہ  خیای

زاجی

 

 مہرپ انی اور نرل م

ا ہے، کبھی مریضوں کے م کے کال کی نوعیت ایسی ہے کہ اڈاکٹرز

 

 لوگوں کے  درمیام گزرپ

 
 

کا اکثر وق

ذا ا

 

ا ضروری ہے، ہ  اتنی م ساتھ اور کبھی اپنے رفقاء کے ساتھ، ل

 

زاج اور گفتگو میں نرمی کی صفت کا ہوپ

 

کے ادراز، م

زماپ ا ہے، بلکہ صلى الله عليه وسلم عظیم صفت ہے کہ اللہ تعالى  نے اپنی نبی 

 

ذکرہ ف

  

زامٓ کریم میں ت

 

کی اس نرمی کی صفت کا نہ صرف ف

زار دپ ا

 

 ۔اسے اپنی رحمت ف

ی ہے:  

لہ

زمام  ا

 

 ف

مْ وَلَ   وْ كُن   تَ فَظِّ   ا غَلِ   يظَ الْقَلْ   بِ لانَفَضُّ   واْ مِ   نْ حَوْلِ   كَ فبَِمَ   ا رَةَْ   ةٍ مّْ   نَ اللّ   وِ لنِ   تَ َ ُ    
ِ   ہ)سور    ( 511عمران:ِِ  آل ِِ

زجمہ:"ام واقعات کے بعد اللہ کی رحمت ہی تھی جس کی بنا پر )اے پیغمبر( تم نے 

 

ب

زاج اور سخت دك والے ہوتے تو ہ  

 

او کیا۔ اگر تم سخت م

 

زپ ام لوگوں سے نرمی کا ب 

 کر تتر بتر ہوجاتے۔"تمہارے اسٓ 

 

 
 پ اس سے ہ

ا چاہیے ڈاکٹراسی طرح 

 

ا ہے کہ اپٓ   ،کو مریضوں کے ساتھ مہرپ انی اور شفقت سے پیش آ پ

 

 میں آپ

 

 
حدی

زماپ ا:صلى الله عليه وسلم 

 

 نے ف

زماتے ہیں جو "

 

اللہ تعالى مہرپ ام  ہیں  اور مہرپ انی  کو پسند کرتےہیں  اورمہرپ انی پر وہ عطا ف

زما

 

زتنے پر عطا نہیں ف )مسلم ("تے کہ سختی ب 

(10)

 

                                      

 
 
 :حيح مسلمص(...10) 

إِنَّ الَله رَفِيقٌ « ياَ عَائِشَةُ »وَسَلَّمَ قاَلَ: عَنْ عَائِشَةَ، زَوْجِ النَّبِّْ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ، أنََّ رَسُولَ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ 
 .يَُِبُّ الرّْفْقَ، وَيُ عْطِي عَلَى الرّْفْقِ مَا لَا يُ عْطِي عَلَى الْعُنْفِ، وَمَا لَا يُ عْطِي عَلَى مَا سِوَاه

 (،ط: دار إحيا  التراث العربي2003،ص 4ج) 
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 میں ہے :

 

 
 ای  اور روای

)مسلم ("جسے شفقت سے محرول  کردپ ا گیا ، وہ گوپ ا خیر سے محرول کردپ ا گیا ۔"

(11)

 

 دوسروں کا احترال 

کو اس پ ات کا خیاك رکھنا چاہیے، کہ اپنے مریضوں  اور ام کے ساتھ آنے والے تیمار ڈاکٹردورام  علاج 

 عزت و احترال  کے ساتھ پیش آئے۔کے ساتھ  (Attendants) داروں 

ذبۂ رحمت 

 

 ج 

ا بہت ضروری ہے ڈاکٹری  ا

 

ذبہ ہوپ

 

ذبہ نہ صرف اپنے مسلمام بھائیوں ، کے ادرر رحم کا ج 

 

اور ہ  رحمت کا ج 

 میں ہے کہ 

 

 
ز جادرار کیل   ہو، جیساکہ مسلم شریف کی  روای

 
ام حتی  کہ ہ

 

ز ان
 
ای  شخص نے ای  کتے کو کیل   ہو، بلکہ ہ

زا اور اپنے ، ہانپتے ہوئے دیکھا، جو پیاس کی وجہ سے کیچڑ کھارہا تھا

 

چنانچہ وہ شخص پ انی بھرنے کے لیے کنوئیں میں اب

ز نکل آپ ا اور اس کتے کو وہ پ انی پلاپ ا، اللہ تعالى  نے اس کی ہ  نیکی قبوك کی 
 
موزے میں پ انی بھرا اور موزہ منہ میں پکڑ کر پ اہ

زمادپ ا،

 

ز  اور اسے معاف ف
 
ارے لیے اج

 
صحابہ رضوام اللہ علیہم نے عرض کیا: پ ارسوك اللہ! کیا ام جانوروں میں ھی  ہ

ز ذی روح میں ثواب رکھا گیا ہے۔صلى الله عليه وسلم و ثواب ہے؟ آپ 
 
زماپ ا کہ )تمہارے لیے( ہ

 

اد ف

 

 (12)نے ارش

                                      

 
 :حيح مسلمص(...11)

عْتُ رَسُولَ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ، يَ قُولُ: عَنْ عَبْدِ الرَّةَْنِ بْنِ  ، قاَلَ: سََِعْتُ جَريِراً، يَ قُولُ: سََِ مَنْ »ىِلًَلٍ الْعَبْسِيّْ
رَ   حوالہ پ الا()«يَُْرَمِ الرّْفْقَ، يَُْرَمِ الْخيَ ْ

 :صحيح مسلم...(12)
راً، »عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قاَلَ: عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ، أَنَّ رَسُولَ الِله صَلَّى الُله  نَمَا رَجُلٌ يَمْشِي بِطَريِقٍ اشْتَدَّ عَلَيْوِ الْعَطَشُ، فَ وَجَدَ بئِ ْ بَ ي ْ

نَ الْعَطَشِ غَ ىَذَا الْكَلْبَ مِ فَ نَ زَلَ فِيهَا فَشَرِبَ، ثُمَّ خَرجََ فإَِذَا كَلْبٌ يَ لْهَُ  يأَْكُلُ الث َّرَى مِنَ الْعَطَشِ، فَ قَالَ الرَّجُلُ لَقَدْ بَ لَ 
رَ فَمَلَََ خُفَّوُ مَاءً، ثُمَّ أمَْسَكَوُ بِفِيوِ حَتََّّ رَقِيَ فَسَقَى ، فَ نَ زَلَ الْبِئ ْ « الْكَلْبَ فَشَكَرَ الُله لوَُ فَ غَفَرَ لَوُ  مِثْلُ الَّذِي كَانَ بَ لَغَ مِنِّّْ

 «فِِ كُلّْ كَبِدٍ رَطْبَةٍ أَجْرٌ »ا؟ فَ قَالَ: قاَلُوا: ياَ رَسُولَ الِله وَإِنَّ لنََا فِِ ىَذِهِ الْبَ هَائمِِ لَأَجْرً 

 (ط: دار إحيا  التراث العربي 2244 ،رقم الحدیث:1761،ص:4)ج:
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

ذا 

 

  کوئی ل
 

ذبۂ ڈاکٹرج

 

 کیل   استعماك کر ج 

 

ذم

 

انی ج

 

ذبے کو ان

 

ار ہوگا اور اس  ج 

 

ے گا، تو رحمت سے سرش

 بنے دنیا میں تو صلہ ملے گا ہی، بلکہ اسے 

 

زوثواب میں اضافہ کا پ اع
 
امۂ اعماك میں اج

 

زت میں ھی  ہ  عمل اس کے پ

 

اجٓ

 گا۔

 سادگی اور میانہ روی  

زار رکھے ، کیونکہ 

 

زف ے کہ وہ اپنی زدرگی میں سادگی اور میانہ روی کو ب 

 

ی
 
ئ
 
ہ
ای  ڈاکٹر کی کوشش ہ  ہونی چا

  اس کے دك میں دنیاوی خواہشات  کم سے کم ہوں گی ، تووہ پوری توجہ اور خلوص کے ساتھ اپنی ذمہ داری 
 

ج

 ۔ادا کرے گا 

 صحت کا خیاك  رکھنا 

جیساکہ اس کی جام کا حق ہے، ضروری ہے، کیونکہ ہ  ھی  کے لیے اپنی صحت کا خیاك رکھنا ڈاکٹرای  

ا ہے  اپٓ 

 

 میں اپٓ

 

 
زماپ ا:صلى الله عليه وسلم حدی

 

 نے ای  صحابی کو نصیحت کرتے ہوئے ف

حقا كعلی كان لنفسس
(13) 

 بے شک   تمہارے نفس)جام(   کا تم پر حق ہے۔ 

یوں میں مصروف ہوکر اپنی ذاتی زدرگی سے غافل اپنی  ذمہ دارڈاکٹر حضرات اکثر دیکھا گیا ہے کہ 

اپنی جسمانی و روحانی اور معاشرتی ضرورپ ات پر اتنی توجہ نہیں دے پ اتے، جتنی ام کو ضرورت ،ہوجاتے ہیں

 میں ام حضرات کیلئے سبق ہے کہ اپنے ذمہ داریوں کے ساتھ ساتھ اپنی ذات کے حقوق ھی  

 

 
ہے، اس حدی

 گئے ہیں، ام میں شرکت ھی  کریں اور اپنے اور اس کیل   جو  ،ادا کریں

 

زتیب دی 

 

مختلف کورسز اور پروگرال ب

زآں ہو ا ہے کہسکیں  ،اوپر اتنے کال کی ہی ذمہ داری لیں، جس سے پ اسٓانی عہدہ ب 

 

 میں اپٓ

 

 
 :چنانچہ روای

رُ الْأمُُورِ أوَْسَاطهَُا"  (14)"خَي ْ

زجمہ:

 

 " بہتر کال وہ ہیں ، جومیانہ روی کے ساتھ ہوں، " ب

ذا ای    

 

ے۔  کو اپنی ڈاکٹرل

 

ی
 
ئ
 
ہ
 اور توجہ دینی چا

 
 

ز حصہ کو اس کی ضرورت کے مطابق وق
 
 زدرگی کے ہ

                                      

 .دار الرسالة العالمية ، ط:521،ص:2،ج:سنن أبي داود(...13) 
 

مؤسسة الكتب الثقافية،  ط: باٌَ  فِيمَنْ لبَِسَ ثحَوَْ  ش هْرَة   ،198الآدا  للبيهقي )ص: (...14)
 .(بيروت
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 حفظام  صحت کے اصولوں کی پ اسداری

کی اپنی صحت کے  ڈاکٹرکےلیے اپنی صحت کا خیاك رکھنا اس وجہ سے ھی  ضروری ہے کہ  ای   ڈاکٹر

 محدود نہیں رہتے

 

زات اس کی ذات کی حد ی

 

زات اس کے مریضوں، اس کے شعبہ اور ، اب

 

بلکہ اس کے اب

زادراز ہوتے ہیں

 

 اب

 

ایسے مریضوں کا علاج کرتے ہوئے کہ جن  کی بیماری پھیل سکتی ڈاکٹر چنانچہ، معاشرہ ی

 کی ،ہے

 

 
اکہ کوئی متعدی مرض خود ، گئی ہے وہ تمال احتیاطی تقاضے پورے کرے، جن کی اسے ہدای

 

کی  ڈاکٹرپ

ز ادراز نہ ہو

 

 ھی  نہ پہنچیںڈاکٹراور  ،ذات پر ھی  اب

 

زات دوسرے مریضوں ی

 

 ۔کے ذریعہ وہ اب

 علم کی جستجو 

زوز نئی تحقیقات سامنے آتی ہیں،  ایسا علم ہے،علم میڈیکل کا  کیلئے جبکہ ڈاکٹرچنانچہ ای   جس میں روز ب 

  اور، دمل رھ  کا  ہووہ عملی میدام میں
 

زما ں اللہ تعالى  اس کے ہاتھوخصوصاًج

 

رہا سے لوگوں کو شفاء  ھی  عطا ف

  ھی  اسے حصوہو

 

ےك  ، ی

 

ی
 
ئ
 
ہ
ے۔، علم سے اپنے آپ کو بے نیاز نہیں سمجھنا چا

 

ی
 
ئ
 
ہ
 بلکہ ہمیشہ علم کی جستجو میں رہنا چا

زآم پ اک میں جناب نبی کر

 

ام ہے، چنانچہ ف

 

 ئی گئی:کو ہ  دعا سکھلاصلى الله عليه وسلم یم یہی ای  مسلمام کی ش

 } وَقُلْ رَبّْ زدِْنِ عِلْمًا {

زجمہ

 

زما":ب

 

زقی عطا ف

 

:" اور ہ  دعا کرتے رہا کرو : میرے پروردگار!مجھے علم میں اور ب

 

 
 (114)سورہ طہ ،آی

 (ofessional excellence prپیشہ ورانہ  پختگی اور مہارت )

 ہے ڈاکٹرای  

 

 
ے،  چنانچہ طبرانی  کی روای

 

ی
 
ئ
 
ہ
ا چا

 

 :کو اپنے علم اور فن میں پختہ ہوپ

 (15))طبرانی(إن الله عز وجل يَب إذا عمل أحدكم عملً أن يتقنو

زجمہ

 

  تم میں  سے کوئی عمل کرے تو پختگی لى  اللہ تعا :ب
 

زماتے ہیں کہ ج

 

اس پ ات کو پسند ف

 کے ساتھ کرے۔

ز 
 
ذا اسے ہمیشہ علم کی جستجو میں رہنا چاہیے،اورکبھی ہ  نہیں سمجھنا  چاہیےکہ  میں اب اپنے فن کا ماہ

 

 
ل

 ۔ ہوکا  ہوں ،کیونکہ علم کی کوئی حد نہیں ہے 

                                      

 القاهرة( -دار الحرمين  ،ط:275 ،ص:1ج:)للطبرانیالمعجم الأوسط (...15)
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 اخلاق کیسےڈاکٹر  کے ذاتی

 

ئ
 
ہ
 ہونے چا

ی
 ے؟؟

 متعلقہ شرعی احکال کا علم 

پر جہاں دیگر اخلاقی  ذمہ دارپ اں عائد ہوتی ہیں، وہاں ای  اہم ذمہ داری متعلقہ  ڈاکٹرای  مسلمام 

ا ہے، ومسائل جن سے علاج شرعی  شرعی احکال سے آگہی ھی  ہے، پ الخصوص وہ

 

معالجہ کے دورام واسطہ پڑپ

، (Delivery) ولادت (،Pregnancyحمل )طہارت، وضو، نماز، روزہ، حج، :جیسے

اکہ وہ  عملےاوراپنےوغیرہ کے مسائل سے آگاہ رہے، (Menses)ہواریما

 

زاہم کرے، پ

 

کو ھی  آگہی ف

 ہوں

 

 
ای

 

زائض کی ادائیگی میں معاوم پ

 

۔مریضوں کیل   ام کے ف

(16)

 

 

                                      

  :الدر المختار(...16) 
 .علم أن تعلم العلم يكون فرض عيْ وىو بقدر ما يَتاج لدينو. وفرض كفاية، وىو ما زاد عليو لنفع غيرهوا

 ،ط:سعيد(21،ص:5)ج:
 

 :حاشية ابن عابدین
وفرض على كل مكلف ومكلفة بعد تعلمو علم الدين وا داية تعلم علم الوضوء والغسل والصلًة والصوم، وعلم 
الزكاة لمن لو نصاب، والْج لمن وجب عليو والبيوع على التجار ليحترزوا عن الشبهات والمكروىات فِ سائر 

 .كمو ليمتنع عن الْرام فيو اهالمعاملًت. وكذا أىل الْرف، وكل من اشتغل بشيء يفرض عليو علمو وح

 ،ط:سعيد(21،ص:5)ج:

 


